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INDICAZIONI 

Seguite attentamente tutte le indicazioni. 
Non voltate pagina e non iniziate a risolvere il test finché non ve lo permette l’insegnante di 
servizio.
Incollate gli adesivi di identificazione su tutti i materiali che avete ricevuto nella busta.
L’esame dura 100 minuti senza interruzioni. 
Distribuitevi bene il tempo, in modo da risolvere tutti i quesiti.
All’inizio di ogni gruppo di quesiti ci sono le indicazioni per la soluzione.
Leggetele attentamente.
Nel corso dell’esame potete usare la penna a sfera di colore blu o nero.
Scrivete in modo chiaro e leggibile. Le risposte illeggibili saranno valutate con 0 punti.
Quando avrete risoltoil test controllate le risposte.

Vi auguriamo un buon esito!

Il libretto d’esame consiste di 28 pagine, di cui 4 sono vuote.

99

Modalità di compilazione del foglio per le risposte  

Giusto SbagliatoCorrezione della risposta errata

Sigla
Risposta 

esatta 
ricopiata  
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I. Quesiti A SCELTA MULTIPLA 

Nei seguenti quesiti, tra le quattro risposte offerte dovete sceglierne una.
Segnate le risposte con una X e ricopiatele d’obbligo sul foglio per le risposte.

1.  Di quale psicologo necessita quella persona che si sente ansiosa e che cambia 
spesso d’umore?

A.  dello sviluppo 
B.  delle organizzazioni
C.  clinico 
D.  educazionale 

2.  Quale metodo di ricerca è preferibile se si vuole indagare sul come i veri metodi 
d’insegnamento influenzano l’efficacia dell’apprendimento?

A.  l’introspezione 
B.  l’esperimento
C.  l’osservazione diretta sul campo
D.  il sondaggio

3.  A quali aree della corteccia cerebrale è legato lo svolgimento dei processi psichici 
complessi come l’apprendimento, la memoria ed il pensiero?

A.  solo alle aree sensoriali
B.  solo alle aree motorie
C.  alle aree sensoriali e motorie 
D.  alle aree associative

4.  Una vespa ha punto Giuseppe sulla mano. Attraverso che cosa ha recepito questo 
stimolo? 

A.  attraverso le dendriti
B.  attraverso i neurotrasmettitori
C.  attraverso l’assone
D.  attraverso la sinapsi
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5.  Per qualche tempo dopo la stimolazione dell’organo della vista, si vede ancora 
l’immagine che stavamo guardando in precedenza. Come si chiama questo 
fenomeno?

A.  immagine doppia
B.  immagine complementare
C.  immagine successiva
D.  immagine reversibile

7.  Quale delle seguenti emozioni spunta per prima nello sviluppo del bambino?

A.  la gelosia
B.  il ribrezzo o disgusto
C.  l’amore
D.  la fierezza

8.  Cos’è che ci spinge verso un determinato comportamento?

A.  emozione
B.  apprendimento
C.  motivo o bisogno
D.  sensazione

9.  Qual è un altro nome che indichi la memoria di lavoro?

A.  autobiografica
B.  a lungo termine
C.  a breve termine 
D.  semantica 

6.  Quale senso regisce a stimoli elettromagnetici?

A.  il gusto
B.  l’olfatto
C.  l’udito
D.  la vista
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10.  Un bambino non riusciva a raggiungere la palla sotto l’armadio, ma dopo un po’ gli 
venne in mente che il manico della scopa avrebbe potuto risolvere l’inconveniente. 
Come si chiama questa forma di apprendimento?

A.  apprendimento nascosto
B.  apprendimento operante
C.  apprendimento per modellamento
D.  apprendimento con comprensione o „insight”

11.  Analizzando un test dell’intelligenza si è visto che in gran parte testava il sapere. 
Quale caratteristica metrica non ha questo test?

A.  affidabilità o reliabilità
B.  validità 
C.  oggettività
D.  sensibilità o discriminatività

12.  Qual è il QI di un bambino di dieci anni che in un test dell’intelligenza risolve lo 
stesso numero di reattivi di un dodicenne medio?

A.    83
B.  100
C.  120 
D.  130

13.  Uno psicologo vuole calcolare la tolleranza alla frustrazione delle persone, per farlo 
le sottopone a situazioni frustranti ed osserva i loro comportamenti.  
Come chiamiamo questo metodo di stima della personalità?

A.  test proiettivo
B.  test di capacità
C.  test situazionale
D.  introspezione

14.  A quale teoria della personalità appartiene il concetto del sé?

A.  di Bandura 
B.  di Erikson
C.  di Freud
D.  di Rogers
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15.  Quali sono le caratteristiche dello stile educativo di genitori indifferenti?

A.  basso sulla dimensione del controllo, alto sulla dimensione dell’affetto
B.  alto sulla dimensione del controllo, alto sulla dimensione dell’affetto
C.  basso sulla dimensione del controllo, basso sulla dimensione dell’affetto
D.  alto sulla dimensione del controllo, basso sulla dimensione dell’affetto

16.  In quale periodo dello sviluppo si trova un bambino di cinque anni che non capisce 
che la quantità di liquido rimane uguale, indipendentemente dalla forma del bicchiere 
che lo contiene?

A.  nella fase preoperazionale
B.  nella fase delle operazioni formali
C.  nella fase delle operazioni concrete
D.  nella fase sensomotoria

17.  Nella storia degli USA le persone di colore non potevano frequentare la scuola 
assieme alle persone bianche. Come viene chiamato questo comportamento dei 
bianchi nei confronti dei neri in psicologia sociale?

	
A.  stereotipo
B.  discriminazione
C.  comportamento autoritario
D.  comportamento prosociale

18.  Un cestista ha una percentuale di canestri agli allenamenti del 45%, ma nelle partite 
in presenza di pubblico, del 30%. Come chiamiamo questo fenomeno?

A.  diffusione della responsabilità 
B.  interferenza sociale
C.  facilitazione sociale
D.  effetto dell’osservatore
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II.  Gruppi DI QUESITI

I gruppi di quesiti contengono più quesiti lagati ad un testo introduttivo.
In questa parte dell’esame sono dati tre testi nei quali sono descritte diverse situazioni che si 
riferiscono a qualche campo di studio del comportamento o della sensazione studiati dalla psicologia.

Leggete attentamente il primo brano. 

Lunedì, la mia giorno di scuola più faticoso, è passato. Alla lezione di biologia ha dovuto scegliere tra 
due temi per un lavoro individuale, ed è stato difficile scegliere il tema meno impegnativo. Comunque 
anche questo è meglio dei lavori di gruppo. La volta scorsa nessuno dei membri del mio gruppo ha 
svolto il proprio lavoro come si deve ed abbiamo fatto veramente una bruttissima figura. La fisica è 
stata interessante, risolvevamo dei problemi e mi ci sono immerso completamente. Credo che un 
emisfero del cervello lavorasse a cento all’ora. A latino abbiamo imparato tante parole nuove che 
per fortuna conosco dall’italiano e le apprenderò molto rapidamente. A storia siamo stati interrogati. 
Marco non era poi tanto preparato, ma il professore sa che egli è l’alunno migliore e più diligente e 
gli ha dato comunque ottimo. A me non è tanto simpatico, vuole sempre distinguersi, partecipare a 
tutte le gare ed essere il migliore. All’ora di croato abbiamo scritto il compito in classe. Questo tipo 
di lavoro mi è sempre piaciuto e sono capace di scrivere tanti compiti su un dato tema. Alla sesta 
ora di lezione ero tanto stanco che ho atteso  la fine di chimica sveglio a mala pena. Non riesco a 
ricordarmi più se la professoressa ha annunciato un test o forse un’interrogazione orale.
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Quesiti a risposta breve

Ai seguenti quesiti dovete rispondere con una risposta breve (da una ad alcune parole oppure con 
una frase semplice).
Scrivete le risposte nello spazio previsto su questo libretto.
Non riempite lo spazio per la valutazione.

19.  Quale metodo d’indagine psicologico si basa sui vissuti interni, sulle riflessioni e sulle 
emozioni descritte nel testo?

_________________________________________________________________

20.  Quale conflitto dei motivi prova l’alunno nella scelta dei temi per il lavoro? 

_________________________________________________________________

21.  Con quale fenomeno della psicologia sociale spieghiamo il fatto che a volte il 
rendimento di un gruppo è inferiore alle aspettative?

_________________________________________________________________

22.  Quale emisfero cerebrale è maggiormente attivo nel corso della soluzione di 
problemi di fisica?

_________________________________________________________________
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23.  Come si chiama il fenomeno per il quale si imparano presto le parole nuove del 
latino conoscendo l’italiano? 
 

_________________________________________________________________

24.  Come si chiama il fenomeno per il quale la valutazione dell’insegnante è influenzata 
dall’impressione generale sull’alunno?
 
 
_________________________________________________________________

25.  Secondo le teorie del condizionamento operante che cosa rappresenta per l’alunno 
un voto ottimo?

 

_________________________________________________________________

26.  Quale bisogno-motivo psicosociale è fortemente presente nell’alunno che vuole 
distinguersi sempre, pertecipare a tutte le gare ed essere il migliore?

 
________________________________________________________________

27.  Come chiamiamo il tipo di pensiero che permette all’alunno di stendere tanti compiti 
diversi su uno stesso tema?
 

_________________________________________________________________
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28.  Come chiamiamo il processo di controllo che permette alle informazioni della 
memoria a breve termine di passare in quella a lungo termine?

_________________________________________________________________
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Quesito a risposta lunga

Nella prova seguente dovete rispondere con alcune frasi in modo chiaro e conciso, orientandovi su 
ciò che è importante per il compito.
Scrivete la risposta nello spazio previsto su questo libretto.
Non riempite lo spazio per la valutazione.

29.  Descrivete le tre fasi della memoria attraverso le quali passano le informazioni.

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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Leggete attentaente il secondo testo. 

Due settimane fa Tina e Roberto sono diventati genitori della piccola Emma. Hanno già due  
gemelli identici di cinque anni. Emma dorme e mangia con regolarità, piange di rado e lo fa solo 
quando ha fame o è bagnata. Il pediatra ha detto che anche Emma è un „bambino facile” come lo 
erano pure i gemelli. I gemelli hanno accettato di buon grado la sorellina, anche se inizialmente 
protestavano perché i genitori non ce la facevano a giocare con loro. Sono assai curiosi, vogliono 
provare tutte le novità e si inventano di continuo nuovi giochi. Attualmente sono nella fase in 
cui prediligono fingere di essere astronauti o piloti di formula uno. Si portano dappertutto i loro 
orsacchiotti e gli parlano. Ad ogni pasto, la tavola deve essere allestita anche per i loro beniamini. I 
gemelli a casa mangiano poco, ma hanno un buon appetito quando sono all’asilo, in compagnia dei 
loro coetanei. Tina e Roberto tengono un diario dettagliato sulla crescita dei loro figli, e lo terranno 
anche per Emma.
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Quesiti a risposta breve

Ai seguenti quesiti dovete rispondere con una risposta breve (da una ad alcune parole oppure con 
una frase semplice).
Scrivete le risposte nello spazio previsto su questo libretto.
Non riempite lo spazio per la valutazione.

30.  A quale tratto della personalità si riferisce il pediatra quando dice che Emma è una 
„bambina facile”?

_________________________________________________________________

31.  In quale fase dello sviluppo si trova Emma secondo Piaget?

_________________________________________________________________

32.  Quale categoria di emozioni si svilupperà per prima in Emma?

_________________________________________________________________

33.  A quale tipo di fattori di stress appartiene l’arrivo di un nuovo membro della famiglia?

_________________________________________________________________
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34.  I gemelli sono molto curiosi, vogliono provare tutto ciò che è nuovo e s’inventano di 
continuo giochi nuovi. A quale dimensione del modello della personalità dei cinque 
fattori corrisponde questa descrizione?

_________________________________________________________________

35.  Perché i gemelli identici sono i soggetti migliori quando gli psicologi vogliono 
distinguere tra quanta è l’influenza dei geni e quanta quella dell’ambiente 
sull’intelligenza?

_________________________________________________________________

36.  Quale caratteristica del pensiero traspare dal comportamento dei gemelli nei confronti 
dei loro orsacchiotti?

_________________________________________________________________

37.  A quale tipo di giochi appartengono il gioco dell’astronauta e del pilota di formula 
uno?

_________________________________________________________________

38.  Come chiamiamo il tipo di influenza sociale che spiega il motivo per cui i gemelli 
mangiano meglio nel gruppo dei coetanei rispetto a quando sono da soli?

_________________________________________________________________
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Quesito a risposta lunga

Nella prova seguente dovete rispondere con alcune frasi in modo chiaro e conciso, orientandovi su 
ciò che è importante per il compito.
Scrivete la risposta nello spazio previsto su questo libretto.
Non riempite lo spazio per la valutazione.

39.  Elencate e descrivete tre caratteristiche dello sviluppo cognitivo dei bambini nel 
periodo del lattante.

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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Leggete attentamente il testo seguente. 

All’uscita dal concerto Filippo non sentiva quasi niente a causa del fracasso assordante a cui era 
stato sottoposto. Si è seduto nella propria automobile ed ha atteso un po’ finché l’udito, a poco a 
poco, non si è ristabilito. Mentre scendeva dall’automobile davanti a casa, il suo cucciolo si è fatto 
sentire abbaiando. Si è meravigliato di come il cane avesse imparato molto presto ad abbaiare 
soltanto all’arrivo della sua automobile, e non di quella del vicino. Mentre cenava Filippo si è fatto 
un piano di studio per l’indomani per preparare il colloquio di psicologia. Lo studio non gli crea alcun 
problema perché è cosciente delle proprie capacità di apprendere facilmente e rapidamente. Lo 
aspettavano delle interessanti ricerche che si occupano dello studio del comportamento di diversi 
animali, compreso l’uomo. Ha cambiato completamente opinione sugli animali da quando ha il cane.  
Prima riteneva che essi non avessero le emozioni. Ha pensato anche di condurre da solo delle 
ricerche, seguendo per filo e per segno tutti i passi della ricerca scientifica. La stanchezza, piano a 
piano, lo ha sopraffatto e gli è venuto sonno.

PSI D-S005 tal.indd   17 13.5.2011   18:06:56



PSI D-S005

18

Psicologia

 0     

 1     

 2     

 3     

 4     

   punto

 0     

 1     

 2     

 3     

 4     

   punto

 0     

 1     

 2     

 3     

 4     

   punto

 0     

 1     

 2     

 3     

 4     

   punto

02

Quesiti a risposta breve

Ai seguenti quesiti dovete rispondere con una risposta breve (da una ad alcune parole oppure con 
una frase semplice).
Scrivete le risposte nello spazio previsto su questo libretto.
Non riempite lo spazio per la valutazione.

40.  Dopo il concerto FiIippo inizialmente sente male i suoni di intensità normale, ma poi 
l’udito si ristabilisce gradualmente. Come chiamiamo questo fenomeno?

_________________________________________________________________

41.  A che tipo di stimoli reagisce l’organo dell’udito?

_________________________________________________________________

42.  Quale intensità del rumore provoca danni all’udito?

_________________________________________________________________

43.  Il cane abbaia quando sente l’auto di Filippo, ma non quando sente l’auto del vicino. 
Come chiamiamo questo fenomeno?

_________________________________________________________________
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44.  Nella teoria della personalità di Bandura come si chiama la valutazione delle proprie 
capacità di superare con successo un dato compito?

_________________________________________________________________

45.  Quale ramo della psicologia studia il comportamento animale?

_________________________________________________________________

46.  Quale orientamento teorico della psicologia sostiene che il comportamento umano e 
animale è spiegabile con le reazioni agli stimoli esterni?

_________________________________________________________________

47.  Quale struttura cerebrale soggiace alla sensazione di sonnolenza?

_________________________________________________________________

48.  A quale tipo di bisogni appartengono quelli del sonno e del riposo?

_________________________________________________________________
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Quesito a risposta lunga

Nella prova seguente dovete rispondere con alcune frasi in modo chiaro e conciso, orientandovi su 
ciò che è importante per il compito.
Scrivete la risposta nello spazio previsto su questo libretto.
Non riempite lo spazio per la valutazione.

49.  Filippo vorrebbe svolgere una ricerca scientifica. Quale sarà l’ordine dei procedimenti 
nella sua ricerca?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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III. QUESITI A RISPOSTA BREVE

Ai seguenti quesiti dovete rispondere con una risposta breve (da una ad alcune parole oppure con 
una frase semplice).
Scrivete le risposte nello spazio previsto su questo libretto.
Non riempite lo spazio per la valutazione.

50.  Nominate un processo cognitivo.

_________________________________________________________________

51.  Come si chiamano le sostanze chimiche attraverso le quali comunicano i neuroni?

_________________________________________________________________

52.  In cosa consiste la percezione?

_________________________________________________________________

53.  A quale caratteristica della personalità sono legati i nostri valori e i giudizi morali?

_________________________________________________________________
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54.  Come chiama Freud l’energia sessuale situata nell’Id o Es?

_________________________________________________________________

55.  Fino a quale periodo dello sviluppo individuale l’intelligenza fluida e cristallizzata si 
sviluppano in misura pressoché uguale?

_________________________________________________________________

56.  A quanto ammonta il QI più frequente nella popolazione?

_________________________________________________________________

57.  Al termine di una riunione sindacale gli operai hanno deciso che non chiederanno un 
aumento della paga del 5%, come avrebbero voluto inizialmente, ma del 25%. 
Come chiamiamo questo tipo di influenza di gruppo?

_________________________________________________________________
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IV. QUESITI A RISPOSTA LUNGA

Nella prova seguente dovete rispondere con alcune frasi in modo chiaro e conciso, orientandovi su 
ciò che è importante per il compito.
Scrivete la risposta nello spazio previsto su questo libretto.
Non riempite lo spazio per la valutazione.

58.  Elencate tre caratteristiche fondamentali dei disturbi schizofrenici.

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

59.  Spiegate la funzione dei cambiamenti fisiologici durante le emozioni elencandone tre 
caratteristiche importanti.

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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60.  Che cos’è l’età mentale e come si stabilisce?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

61.  Elencate i tre passi nella soluzione dei conflitti servendovi di un esempio.

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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62.  Indicate tre funzioni del cervelletto.

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

63.  Spiegate tre principi dell’organizzazione percettiva.

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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