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UPUTE

Pozorno slijedite sve upute.
Ne okrecite stranicu i ne rjeSavaijte ispit dok to ne odobri dezurni nastavnik.

Nalijepite identifikacijske naljepnice na sve ispitne materijale koje ste dobili
u sigurnosnoj vrecici.

Ispit traje 80 minuta bez stanke.

Dobro rasporedite vrijeme kako biste mogli rijeSiti sve zadatke.

Ispred svake skupine zadataka je uputa za njihovo rieSavanje.

Pozorno ju procitajte.

Tijekom pisanja ispita dopusteno je rabiti kemijsku olovku plave ili crne boje.
PiSite jasno i Citko. Necitki odgovori bodovat ¢e se s nula (0) bodova.

Kada rijeSite ispit, provjerite odgovore.

Zelimo Vam puno uspjehal!

Ova ispitna knjizica ima 24 stranice, od toga 3 prazne.

Ako ste pogrijesili prilikom pisanja odgovora, ispravljate ovako:

a) zadatak zatvorenog tipa

Dobro Ispravljanje pogrjeSnog unosa Lose

AX B c A@ B cX C«Z A B Xc(Q
7 A

Prepisani toéan odgovor  Paraf (skraceni potpis)

b) zadatak otvorenog tipa

Hetaee sttt id Petar Prevadovic 51‘
/ 7 T

Precrtan neto¢an odgovor u zagradama Toc€an odgovor Paraf (skraceni potpis)
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Psihologija

I. ZADATCI VISESTRUKOG IZBORA

U sljedecim zadatcima izmedu Cetiriju ponudenih trebate odabrati jedan odgovor.
Odgovore obiljezite znakom X i obvezno ih prepisite na list za odgovore.

1.

U koju kategoriju, prema Hipokratovoj tipologiji temperamenta, spadaju pesimisti¢ne,
krute i nedrustvene osobe?

u sangvinike
u kolerike

u flegmatike
u melankolike

Cow»

O 0w »

Koja Zlijezda ludi tiroksin?

hipofiza
nadbubrezna Zlijezda
StitnjacCa

testisi

Sow»

oo w »

Kako se naziva pojava da prilikom ulaska s danjeg svjetla u mracni tunel osjetilo vida
povecava osjetljivost pa strukture u mraku vidimo sve bolje?

osjetna rekuperacija
osjetna adaptacija
efekt kontrasta
naknadna slika

Sow»

O 0w »

Koji obrambeni mehanizam li¢nosti koristi djevojka koja se svaki put, kada joj roditelji
ne ispune zelju, rasplace i ne razgovara s njima?

regresiju
negiranje
racionalizaciju
supstituciju

Sow»

O 0w »
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5. Sto je od navedenog pohranjeno u proceduralnom paméenju?

voZznja romobila

dogadaji s proslogodisnjeg ljetovanja
nazivi izbornih jedinica u Hrvatskoj
datumi rodendana

Sow»
O 0o w »

6. Koju metrijsku karakteristiku ima test inteligencije ako dobro medusobno razlikuje
testirane ispitanike?

pouzdanost
valjanost
objektivnost
osjetljivost

O 0w »

Sow»

7. Sto od navedenog nije promjena do koje dolazi zbog sekundarnog starenja?

bolesti diShog sustava uzrokovane pusenjem

bore na licu uzrokovane Suncevim zraenjem
menopauza uzrokovana hormonalnim promjenama
povisen krvni tlak uzrokovan nepravilnom prehranom

oo w »

®
cowp

8. Koji psiholog u svojoj teoriji licnosti govori o pojmu samoefikasnosti?

A. Abraham Maslow
B. Albert Bandura
C. Carl Rogers

D. Jean Piaget

O 0w »

9. Sto je kognitivna disonanca?
A. pojava negativnog stava prema ostatku drustva
B. pojava neuskladenosti stava u odnosu na drustvene norme

C. pojava neuskladenosti ponasanja i stava
D. pojava pobune protiv odredenih drustvenih autoriteta

PSI D-S012 ‘H mm HH
0

O 0w »

1

‘ ‘ PSI D-S012.indd 5 @ 31.1.2012 10:24:10‘ ‘



Psihologija

Il. SKUPINA ZADATAKA

Skupina zadataka sadrZi viSe zadataka vezanih za jedan uvodni tekst.
U ovom dijelu ispita zadana su tri teksta koji opisuju razliite situacije koje se odnose
na neko od podrucja ponasanja ili doZivljavanja koje izu€ava psihologija.

Pozorno procitajte prvi tekst.

U jednom primorskom mjestu osobe iz turistiCke zajednice odlucile su unaprijediti turistiCku ponudu
namijenjenu stranim turistima. ZatraZzili su od psihologa da provede istrazivanje kojim bi prikupili
podatke Sto se turistima svida u njihovom mjestu, a koje bi dodatne sadrzaje Zeljeli. Psiholog je
sastavio niz pitanja, a pomagaci su bili studenti koji su ispitali odredeni broj slu€ajno odabranih turista
koji borave u njihovom mjestu. Studenti su bili drustveni, veseli i aktivni i lako su ostvarili kontakt sa
strancima. Prikupljeni rezultati pokazali su kako nisu to¢na misljenja domacih stanovnika da turisti iz
odredenih zemalja tro8e manje novca. Psiholog je ispitao i postoji li povezanost izmedu dobi turista i
novca Kkoji su spremni potroSiti za vrijeme boravka na odmoru.
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Psihologija

Zadatci kratkog odgovora
U sljede¢im zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko rije€i ili
jednostavnom re€enicom).
Odgovore upiSite na predvideno mjesto u ovoj knjiZici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.
10. Koju je metodu prikupljanja podataka psiholog odabrao prilikom provedbe 2
istrazivanja navedenog u tekstu? 1
2
bod
11. Sto u istrazivanju predstavljaju ispitanici turisti koji su sudjelovali u istraZivanju 0
navedenom u tekstu? 1
2
®
bod
: — : : e . . 0
12. Kako se naziva broj kojim se iskazuje veli¢ina i smjer povezanosti izmedu dobi i
koli¢ine potroSenog novca? 1
2
bod
13. Koja je osobina li¢nosti, opisana u tekstu prema pet faktorskom modelu, izrazena g
kod studenata koje je psiholog odabrao za pomagace u svojem istrazivanju? 1
2
bod
02
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Psihologija

14. Kako se u socijalnoj psihologiji naziva pojednostavljeno misljenje koje domadi
stanovnici imaju o turistima iz pojedinih zemalja?

bod

PSI D-S012 “| mHHH‘
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Psihologija

Zadatak produzenog odgovora

U sljede¢em zadatku trebate odgovoriti s nekoliko reCenica, jasno i sazeto, usmjeravajuci
se na ono $to je bitno za zadatak.

Odgovor upiSite na predvideno mjesto u ovoj knjizici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

15. Navedite redoslijed postupaka psihologa u provodeniju znanstvenih istrazivanja.

w N = O

bod
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Psihologija

Pozorno procitajte drugi tekst.

Poznati sportas naglo je zavrSio svoju profesionalnu karijeru zbog ozljede. Osjecao se frustrirano i
nije mogao odrediti nedostaje li mu viSe osjecaj uzbudenja prije utakmice ili uzitak pobjede nakon
njega. Nije se nikako mogao priviknuti na gubitak statusa poznatog sportasa, slave, moéi i novaca.
Sve viSe je utjehu trazio u alkoholu, sto je dovelo do ozbiljnih promjena u njegovom kognitivnom i
emocionalnom funkcioniranju. Na nagovor obitelji spas je potrazio u psihoterapiji. Psihoterapeut ga
je naucio zamijeniti nepoZeljne oblike razmisljanja i ponasanja prikladnijim oblicima. Nakon oporavka
napisao je autobiografiju koja je ubrzo postala bestseler. Opet je postao poznat, slavan i cijenjen.
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Psihologija

Zadatci kratkog odgovora
U sljede¢im zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko rijeci ili
jednostavnom re€enicom).
Odgovore upisite na predvideno mjesto u ovoj knjiZici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.
16. U koju skupinu poremecaja spada alkoholizam? L
1
2
bod
17. Na koji dio mozga djeluje alkohol kada uzrokuje gubitak ravnoteze i probleme u 2
koordinaciji pokreta? 1
2
® ®
bod
18. Kaoji dio perifernog Zivéanog sustava regulira tjelesne promjene u tijelu sportasa 0
prije poCetka vaznog sportskog natjecanja? 1
2
bod
19. Koju je vrstu psihoterapije primijenio sportasev psihoterapeut? L
1
2
bod
02

11

‘ ‘ PSI D-S012.indd 11 @ 31.1.2012 10:24:10‘ ‘



Psihologija

20. Koju potrebu, prema Maslowljevoj hijerarhiji, sportas zadovoljava time $to je opet 2
postao poznat, slavan i cijenjen?

2

bod
21. Koji je obrambeni mehanizam primijenio sportas da bi uspjes$no rijesio osjec¢aj 0
nemocdi i neuspjeha zbog prekinute sportske karijere? 1
2

bod

®
02
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Psihologija

Zadatak produzenog odgovora

U sljede¢em zadatku trebate odgovoriti s nekoliko recenica, jasno i sazeto, usmjeravajuci se na ono
§to je bitno za zadatak.

Odgovor upiSite na predvideno mjesto u ovoj knjizici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

22,

Navedite tri bitna obiljezja psihoterapije.

w N = O

bod
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Psihologija

Pozorno procitajte treéi tekst.

Mama je dje€aka prilikom njegova prvog posjeta moru postupno uvodila u more drzeéi ga za ruku.

U plicaku je nagazio na jeza. Jako ga je boljelo te se prepao i Zelio je odmah izaci. Kasnije vie nije
htio niti dotaknuti more te je pokazivao veliki strah od njega. Govorio je da je more zloCesto i da ¢e ga
ubosti. Kada je mama ulazila u more, dje€ak je negodovao jer je vierovao kako bi se i mama trebala
bojati mora i nije nikako mogao razumijeti da se ona ne boji i da uziva u plivanju. Djec¢ak je na jednom
od iduéih izleta odbio uci i u jezero, a €esto je zaobilazio i lokve na ulici stvorene od kise.

PSI D-S012 ‘H mHH m ‘“
00

14

‘ ‘ PSI D-S012.indd 14 @ 31.1.2012 10:24:11 ‘ ‘



Psihologija

Zadatci kratkog odgovora
U sljede¢im zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko rijeci ili
jednostavnom re€enicom). Odgovore upiSite na predvideno mjesto u ovoj knjiZici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.
23. Kojoj skupini osjeta pripada bol? L
1
2
bod
24. Kaoiji dio velikog mozga ima klju¢nu ulogu u nastanku emocije straha? 0
1
2
®
bod
25. Zbog kojeg obiljezja misljenja djeCak ne razumije da se mama ne boji mora kao on? 0
1
2
bod
26. U koju vrstu emocija spada strah? L
1
2
bod
02
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Psihologija

27. Kako se u klasi¢nom uvjetovanju naziva pojava da se djecak, osim ulaska u more, 2
boji i ulaska u jezero i lokve na ulici?
2
bod
- T . e 0
28. |z teksta prepisite reCenicu iz koje je vidljiv animizam u dje¢akovu misljenju.
1
2
bod
® ®

PSI D-S012 ‘H mHHH‘
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Psihologija

Zadatak produzenog odgovora

U sljede¢em zadatku trebate odgovoriti s nekoliko recenica, jasno i sazeto, usmjeravajuci se na ono
§to je bitno za zadatak.

Odgovor upiSite na predvideno mjesto u ovoj knjizici.

Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

29. Na temelju primjera koji se spominje u ovom tekstu nacrtajte ili objasnite shemu
klasicnog uvjetovanja sa svim potrebnim koracima i elementima iz kojih je vidljivo
kako je djeCak razvio strah od mora.

w N = O

bod

17
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Psihologija

lll. ZADATCI KRATKOG ODGOVORA

U sljede¢im zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko rije€i ili
jednostavnom recenicom).

Odgovore upiSite na predvideno mjesto u ovoj knjiZici.

Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

30. Kako se naziva najmanja koli¢ina energije podrazaja koja izaziva osjet?

31. Grafi¢aru se pokvario sustav za hladenje na racunalu i zbog toga racunalo stalno
zuji. lako ga u pocetku to dekoncentrira, nakon nekog vremena zujanje vise ni ne 1
primjecuje. Kako se naziva ta pojava?

2
®

bod

32. Sto znadi da testovi inteligencije sadrze zadatke koji zahtijevaju konvergentni tip L

miSljenja? 1

2
bod

0

33. U istrazivanju pamcenja ispitanicima se mjerilo vrijeme potrebno da upamte popis od
20 besmislenih rije€i. Nakon odredenog vremena ispitanici se nisu mogli dosjetiti tih 1
rijeCi niti su ih mogli prepoznati tijekom Citanja. Trebali su ponovno upamtiti iste rijeci,

a istrazivaci su biljezili koliko im je vremena trebalo u novom pokusaju. 2
Kako se naziva ta metoda ispitivanja pamcenja?
bod

02
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Psihologija

34. Ucenik uci gradivo za vazan ispit. Kako ¢e se, s obzirom na krivulju zaboravljanja, L
odvijati proces zaboravljanja tijekom vremena ako se gradivo ne ponavlja?
2
bod
35. Koje osobe imaju medusobno najsli¢niji kvocijent inteligencije?
1
2
bod
36. Navedite dvije emocije koje u razli¢itim kulturama imaju vrlo sli¢an izraz lica. 0
1
2
bod
37. Programer ¢esto mora rijesiti neki problem na originalan nacin i on to s lako¢om radi. 0
Koja sposobnost olak§ava programeru posao? 1
2
bod
I o o e : 0
38. Izradunaijte koliki kvocijent inteligencije ima osoba ¢ija je mentalna dob 12 godina,
a kronoloska 16 godina. 1
2
bod

PSI D-S012
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Psihologija

39. Srednjoskolac ulazi u kafi¢ gdje ga ¢ekaju njegovi prijatelji i prilicno je napet jer mu 2
se Cini kako svi ljudi procjenjuju njegovu frizuru i nacin na koji se odjenuo.
Koje je obiljezje misljenja izrazeno kod tog srednjoSkolca? 2
bod
40. Kako se naziva cjeloviti dozZivljaj koji nastaje organiziranjem i tumacenjem 0
osjetnih informacija? 1
2
bod
41. Ucenik kod kuce uvijek bolje recitira nau¢enu pjesmu nego kada to ¢ini pred cijelim 2
razrednim odjelom. 1
Kako se naziva ova vrsta socijalnog utjecaja koja u€eniku otezava izvedbu pred 2
& razrednim odjelom?
bod
42. Nakon sto su ¢uli da vecina ucenika iz njihova razreda ide na koncert popularne 0
rock-grupe i ostali su im se odlugili prikljuditi. 1
Kako se u socijalnoj psihologiji naziva ova vrsta socijalnog utjecaja? 2
bod

PSI D-S012
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Psihologija

IV. ZADATCI PRODUZENOG ODGOVORA

U sljede¢im zadatcima trebate odgovoriti s nekoliko recenica, jasno i sazeto, usmjeravajuci se na ono
§to je bitno za zadatak.

Odgovore upiSite na predvideno mjesto u ovoj knjiZici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

43. Koja struktura povezuje zivéani i endokrini sustav te kako ta dva sustava prenose

poruke?

0

1

: ®

3
bod

44. Opisite konstantnost percepcije, objasnite njezinu vaznost u svakodnevnom Zivotu te
navedite jedan primjer.

0

1

2

3
bod

PSI D-S012
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Psihologija

45. Imenuijte tri roditeljska stila i navedite njihov poloZaj s obzirom na dvije temeljne
dimenzije roditeljstva.

w N = O

bod
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