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Pozorno slijedite sve upute.
Ne okrećite stranicu i ne rješavajte ispit dok to ne odobri dežurni nastavnik.
Nalijepite identifikacijske naljepnice na sve ispitne materijale koje ste dobili  
u sigurnosnoj vrećici.
Ispit traje 80 minuta bez stanke.
Dobro rasporedite vrijeme kako biste mogli riješiti sve zadatke.
Ispred svake skupine zadataka je uputa za njihovo rješavanje.
Pozorno ju pročitajte.
Tijekom pisanja ispita dopušteno je rabiti kemijsku olovku plave ili crne boje.
Pišite jasno i čitko. Nečitki odgovori bodovat će se s nula (0) bodova.
Kada riješite ispit, provjerite odgovore.

Želimo Vam puno uspjeha!

Ova ispitna knjižica ima 24 stranice, od toga 3 prazne.

99

Ako ste pogriješili prilikom pisanja odgovora, ispravljate ovako:

a) zadatak zatvorenog tipa

b) zadatak otvorenog tipa

Dobro LošeIspravljanje pogrješnog unosa

Precrtan netočan odgovor u zagradama Točan odgovor

(Marko Marulić)          Petar Preradović

Paraf (skraćeni potpis)

Paraf (skraćeni potpis)Prepisani točan odgovor
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I. ZADATCI VIŠESTRUKOG IZBORA

U sljedećim zadatcima između četiriju ponuđenih trebate odabrati jedan odgovor.
Odgovore obilježite znakom X i obvezno ih prepišite na list za odgovore.

1.  U koju kategoriju, prema Hipokratovoj tipologiji temperamenta, spadaju pesimistične, 
krute i nedruštvene osobe?

 
A.  u sangvinike
B.  u kolerike
C.  u flegmatike
D.  u melankolike

2.  Koja žlijezda luči tiroksin? 

A.  hipofiza
B.  nadbubrežna žlijezda
C.  štitnjača
D.  testisi

3.  Kako se naziva pojava da prilikom ulaska s danjeg svjetla u mračni tunel osjetilo vida 
povećava osjetljivost pa strukture u mraku vidimo sve bolje?

A.  osjetna rekuperacija
B.  osjetna adaptacija
C.  efekt kontrasta
D.  naknadna slika

4.  Koji obrambeni mehanizam ličnosti koristi djevojka koja se svaki put, kada joj roditelji 
ne ispune želju, rasplače i ne razgovara s njima?

A.  regresiju
B.  negiranje
C.  racionalizaciju
D.  supstituciju
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5.  Što je od navedenog pohranjeno u proceduralnom pamćenju?

A.  vožnja romobila
B.  događaji s prošlogodišnjeg ljetovanja
C.  nazivi izbornih jedinica u Hrvatskoj
D.  datumi rođendana 

7.  Što od navedenog nije promjena do koje dolazi zbog sekundarnog starenja?

A.  bolesti dišnog sustava uzrokovane pušenjem
B.  bore na licu uzrokovane Sunčevim zračenjem
C.  menopauza uzrokovana hormonalnim promjenama
D.  povišen krvni tlak uzrokovan nepravilnom prehranom

8.  Koji psiholog u svojoj teoriji ličnosti govori o pojmu samoefikasnosti?

A.  Abraham Maslow
B.  Albert Bandura
C.  Carl Rogers
D.  Jean Piaget

9.  Što je kognitivna disonanca?

A.  pojava negativnog stava prema ostatku društva
B.  pojava neusklađenosti stava u odnosu na društvene norme
C.  pojava neusklađenosti ponašanja i stava
D.  pojava pobune protiv određenih društvenih autoriteta

6.  Koju metrijsku karakteristiku ima test inteligencije ako dobro međusobno razlikuje 
testirane ispitanike?

A.  pouzdanost
B.  valjanost
C.  objektivnost
D.  osjetljivost
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II. SKUPINA ZADATAKA

Skupina zadataka sadrži više zadataka vezanih za jedan uvodni tekst.
U ovom dijelu ispita zadana su tri teksta koji opisuju različite situacije koje se odnose
na neko od područja ponašanja ili doživljavanja koje izučava psihologija.

Pozorno pročitajte prvi tekst. 

U jednom primorskom mjestu osobe iz turističke zajednice odlučile su unaprijediti turističku ponudu 
namijenjenu stranim turistima. Zatražili su od psihologa da provede istraživanje kojim bi prikupili 
podatke što se turistima sviđa u njihovom mjestu, a koje bi dodatne sadržaje željeli. Psiholog je 
sastavio niz pitanja, a pomagači su bili studenti koji su ispitali određeni broj slučajno odabranih turista 
koji borave u njihovom mjestu. Studenti su bili društveni, veseli i aktivni i lako su ostvarili kontakt sa 
strancima. Prikupljeni rezultati pokazali su kako nisu točna mišljenja domaćih stanovnika da turisti iz 
određenih zemalja troše manje novca. Psiholog je ispitao i postoji li povezanost između dobi turista i 
novca koji su spremni potrošiti za vrijeme boravka na odmoru.
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Zadatci kratkog odgovora

U sljedećim zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko riječi ili 
jednostavnom rečenicom).
Odgovore upišite na predviđeno mjesto u ovoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

10.  Koju je metodu prikupljanja podataka psiholog odabrao prilikom provedbe 
istraživanja navedenog u tekstu? 
 
_________________________________________________________________

11.  Što u istraživanju predstavljaju ispitanici turisti koji su sudjelovali u istraživanju 
navedenom u tekstu? 
 
_________________________________________________________________

12.  Kako se naziva broj kojim se iskazuje veličina i smjer povezanosti između dobi i 
količine potrošenog novca? 
 
_________________________________________________________________

13.  Koja je osobina ličnosti, opisana u tekstu prema pet faktorskom modelu, izražena 
kod studenata koje je psiholog odabrao za pomagače u svojem istraživanju? 
 
_________________________________________________________________
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14.  Kako se u socijalnoj psihologiji naziva pojednostavljeno mišljenje koje domaći 
stanovnici imaju o turistima iz pojedinih zemalja? 
 
_________________________________________________________________
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Zadatak produženog odgovora

U sljedećem zadatku trebate odgovoriti s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući
se na ono što je bitno za zadatak.
Odgovor upišite na predviđeno mjesto u ovoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

15.  Navedite redoslijed postupaka psihologa u provođenju znanstvenih istraživanja. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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Pozorno pročitajte drugi tekst. 

Poznati sportaš naglo je završio svoju profesionalnu karijeru zbog ozljede. Osjećao se frustrirano i 
nije mogao odrediti nedostaje li mu više osjećaj uzbuđenja prije utakmice ili užitak pobjede nakon 
njega. Nije se nikako mogao priviknuti na gubitak statusa poznatog sportaša, slave, moći i novaca. 
Sve više je utjehu tražio u alkoholu, što je dovelo do ozbiljnih promjena u njegovom kognitivnom i 
emocionalnom funkcioniranju. Na nagovor obitelji spas je potražio u psihoterapiji. Psihoterapeut ga 
je naučio zamijeniti nepoželjne oblike razmišljanja i ponašanja prikladnijim oblicima. Nakon oporavka 
napisao je autobiografiju koja je ubrzo postala bestseler. Opet je postao poznat, slavan i cijenjen. 
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Zadatci kratkog odgovora

U sljedećim zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko riječi ili
jednostavnom rečenicom).
Odgovore upišite na predviđeno mjesto u ovoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

16.  U koju skupinu poremećaja spada alkoholizam? 
 
_________________________________________________________________

17.  Na koji dio mozga djeluje alkohol kada uzrokuje gubitak ravnoteže i probleme u 
koordinaciji pokreta? 
 
_________________________________________________________________

18.  Koji dio perifernog živčanog sustava regulira tjelesne promjene u tijelu sportaša  
prije početka važnog sportskog natjecanja? 
 
_________________________________________________________________

19.  Koju je vrstu psihoterapije primijenio sportašev psihoterapeut? 
 
_________________________________________________________________
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20.  Koju potrebu, prema Maslowljevoj hijerarhiji, sportaš zadovoljava time što je opet 
postao poznat, slavan i cijenjen?  
 
_________________________________________________________________

21.  Koji je obrambeni mehanizam primijenio sportaš da bi uspješno riješio osjećaj 
nemoći i neuspjeha zbog prekinute sportske karijere? 
 
_________________________________________________________________
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Zadatak produženog odgovora

U sljedećem zadatku trebate odgovoriti s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se na ono 
što je bitno za zadatak.
Odgovor upišite na predviđeno mjesto u ovoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

22.  Navedite tri bitna obilježja psihoterapije. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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Pozorno pročitajte treći tekst. 

Mama je dječaka prilikom njegova prvog posjeta moru postupno uvodila u more držeći ga za ruku. 
U plićaku je nagazio na ježa. Jako ga je boljelo te se prepao i želio je odmah izaći. Kasnije više nije 
htio niti dotaknuti more te je pokazivao veliki strah od njega. Govorio je da je more zločesto i da će ga 
ubosti. Kada je mama ulazila u more, dječak je negodovao jer je vjerovao kako bi se i mama trebala 
bojati mora i nije nikako mogao razumjeti da se ona ne boji i da uživa u plivanju. Dječak je na jednom 
od idućih izleta odbio ući i u jezero, a često je zaobilazio i lokve na ulici stvorene od kiše. 
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Zadatci kratkog odgovora

U sljedećim zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko riječi ili
jednostavnom rečenicom). Odgovore upišite na predviđeno mjesto u ovoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

23.  Kojoj skupini osjeta pripada bol?  
 
_________________________________________________________________

24.  Koji dio velikog mozga ima ključnu ulogu u nastanku emocije straha? 
 
_________________________________________________________________

25.  Zbog kojeg obilježja mišljenja dječak ne razumije da se mama ne boji mora kao on? 
 
_________________________________________________________________

26.  U koju vrstu emocija spada strah?   
 
_________________________________________________________________
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27.  Kako se u klasičnom uvjetovanju naziva pojava da se dječak, osim ulaska u more, 
boji i ulaska u jezero i lokve na ulici? 
 
_________________________________________________________________

28.  Iz teksta prepišite rečenicu iz koje je vidljiv animizam u dječakovu mišljenju. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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Zadatak produženog odgovora

U sljedećem zadatku trebate odgovoriti s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se na ono 
što je bitno za zadatak.
Odgovor upišite na predviđeno mjesto u ovoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

29.  Na temelju primjera koji se spominje u ovom tekstu nacrtajte ili objasnite shemu 
klasičnog uvjetovanja sa svim potrebnim koracima i elementima iz kojih je vidljivo 
kako je dječak razvio strah od mora. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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III. ZADATCI KRATKOG ODGOVORA

U sljedećim zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko riječi ili 
jednostavnom rečenicom).
Odgovore upišite na predviđeno mjesto u ovoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

30.  Kako se naziva najmanja količina energije podražaja koja izaziva osjet? 
 
_________________________________________________________________

31.  Grafičaru se pokvario sustav za hlađenje na računalu i zbog toga računalo stalno 
zuji. Iako ga u početku to dekoncentrira, nakon nekog vremena zujanje više ni ne 
primjećuje. Kako se naziva ta pojava?  
 
_________________________________________________________________

32.  Što znači da testovi inteligencije sadrže zadatke koji zahtijevaju konvergentni tip 
mišljenja?  
 
_________________________________________________________________

33.  U istraživanju pamćenja ispitanicima se mjerilo vrijeme potrebno da upamte popis od 
20 besmislenih riječi. Nakon određenog vremena ispitanici se nisu mogli dosjetiti tih 
riječi niti su ih mogli prepoznati tijekom čitanja. Trebali su ponovno upamtiti iste riječi, 
a istraživači su bilježili koliko im je vremena trebalo u novom pokušaju.  
Kako se naziva ta metoda ispitivanja pamćenja?  
 
_________________________________________________________________
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34.  Učenik uči gradivo za važan ispit. Kako će se, s obzirom na krivulju zaboravljanja, 
odvijati proces zaboravljanja tijekom vremena ako se gradivo ne ponavlja? 
 
_________________________________________________________________

35.  Koje osobe imaju međusobno najsličniji kvocijent inteligencije? 
 
_________________________________________________________________

36.  Navedite dvije emocije koje u različitim kulturama imaju vrlo sličan izraz lica. 
 
_________________________________________________________________

37.  Programer često mora riješiti neki problem na originalan način i on to s lakoćom radi. 
Koja sposobnost olakšava programeru posao?  
 
_________________________________________________________________

38.  Izračunajte koliki kvocijent inteligencije ima osoba čija je mentalna dob 12 godina,  
a kronološka 16 godina. 
 
_________________________________________________________________
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39.  Srednjoškolac ulazi u kafić gdje ga čekaju njegovi prijatelji i prilično je napet jer mu 
se čini kako svi ljudi procjenjuju njegovu frizuru i način na koji se odjenuo.  
Koje je obilježje mišljenja izraženo kod tog srednjoškolca? 
 
_________________________________________________________________

40.  Kako se naziva cjeloviti doživljaj koji nastaje organiziranjem i tumačenjem  
osjetnih informacija?  
 
_________________________________________________________________

41.  Učenik kod kuće uvijek bolje recitira naučenu pjesmu nego kada to čini pred cijelim 
razrednim odjelom.  
Kako se naziva ova vrsta socijalnog utjecaja koja učeniku otežava izvedbu pred 
razrednim odjelom?  
 
_________________________________________________________________

42.  Nakon što su čuli da većina učenika iz njihova razreda ide na koncert popularne  
rock-grupe i ostali su im se odlučili priključiti.  
Kako se u socijalnoj psihologiji naziva ova vrsta socijalnog utjecaja? 
 
_________________________________________________________________
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IV. ZADATCI PRODUŽENOG ODGOVORA

U sljedećim zadatcima trebate odgovoriti s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se na ono 
što je bitno za zadatak.
Odgovore upišite na predviđeno mjesto u ovoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

43.  Koja struktura povezuje živčani i endokrini sustav te kako ta dva sustava prenose 
poruke? 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________

44.  Opišite konstantnost percepcije, objasnite njezinu važnost u svakodnevnom životu te 
navedite jedan primjer.  
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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45.  Imenujte tri roditeljska stila i navedite njihov položaj s obzirom na dvije temeljne 
dimenzije roditeljstva. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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