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FONTOS TUDNIVALOK

Mielétt munkahoz 1at, figyelmesen olvassa el az 6sszes utasitast!

Ne lapozzon, és ne oldja meg a feladatokat, amig az Ggyeletes tanar azt jéva nem
hagyja!

Ragassza fel az azonosité cimkéket az 6sszes vizsgaanyagra, amelyet a biztonsagi
zacskdban kapott.

A vizsga 80 percig tart.

Minden feladatcsoport elétt szerepel az adott feladatok megoldasi utmutatdja.
Figyelmesen olvassa el az utasitasokat!

Kizarolag fekete vagy kék szini golyostollat hasznaljon!

irjon olvashatatéan. Az olvashatatlan valaszokért nulla (0) pontot kap.

Ha hibat kovet el az irasban, a hibat tegye zardjelbe, huzza at, és tegye oda a
kézjegyét (roviditett alairasat).

A feladatok megoldasa utan ellenérizze valaszait!

Sok sikert kivanunk!

Ennek a vizsgafiizetnek 24 oldala van, ebbél 3 Ures.

Ha hibat kdvetett el a valasz irasaban, igy javitsa:

a) zart tipusu feladat

Helyes Hibas bevitel javitasa Helytelen

AX B c A@ B cX CGZ A B Xc(Q
7 A

Atmasolt pontos valasz Roviditett alairas

b) nyilt tipusu feladat

oAsrht-Anrortid ) Petar Prevadovic CJ
7 7 T

Athuzott helytelen valasz a zaréjelekben Pontos valasz Roviditett alairas
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Pszichologia

I. FELELETVALASZTAS

A kovetkez6 feladatokban a tobb felkinalt valasz koézul csak egy helyes.
A helyes valaszokat X jellel kell megjeldinie a valaszadé lapon.

1. Hippokratész szerint, milyen temperamentumu az a személy, aki der(s, vidam és

optimista?

szangvinikus
kolerikus
flegmatikus
melankolikus

Sow»

oo w >

. Atizenkét éves fiunak melyik mirigye mikodik er6sebben, ha 196 cm magas?

a hasnyalmirigye
a pajzsmirigye

a hipofizise

a mellékveséje

Cow»

O 0o w >

. A perceptualis csoportositas melyik elve hat, ha a kiilénb6z6 fak csoportjat erdéként

éljuk meg?

zartsag
hasonlésag
kbzelség
szimmetria

Cow»

O 0w »

. Ha a kutyanak minden alkalommal siteményt adunk, amikor felemeli a mancsat,
egyre kevesebb idd kell majd neki, hogy 6sszekbdsse a mancs felemelését és a
stutemény megkapasat. Hogyan nevezik ezt a tanulasi tipust?

klasszikus kondicionalas
operans kondicionalas
szocialis tanulas
betekintéses tanulas

Sow»

O 0w »
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Pszichologia

5. Melyik pszicholégus kiilonboztette meg a fluid és a kikristalyosodott intelligenciat?

A. Alfred Binet

B. Burrhus F. Skinner
C. Daniel J. Goleman
D. Raymond B. Cattel

o 0o w >

6. Melyik védekezé mechanizmusat hasznalta az az ifju, aki teljes egészében a szakmai
karriernek szentelte magat, miutan a lany, akibe szerelmes lett, nemet mondott neki?

a szubsztituciot
a kompenzaciot
a racionalizaciot
a tagadast

Sow»

oo w >

7. Melyik személyiségelmélet hangsulyozza ki a nem tudatos folyamatok hatasat az
ember viselkedésére?

A. a behaviorisztikus elmélet
B. a humanisztikus elmélet

C. a pszichoanalitikus elmélet
D. a személyiségvonas elmélet

O 0o w >

8. Az alabbiak koziil melyik a konkrét miveletek fazisanak jellemzéje?

A. a konzervacio elvének elfogadottsaga
B. a vélemény animizmusa

C. az egocentrikus vélemény

D. az absztrakt vélemény

O 0w »

9. Mit kutatott Solomon Asch abban a kisérletében, amelyben a megkérdezettektél azt
kérte, hogy becslljeék meg a vonalak hosszat?

felel6sség-diffuziot
percepciot
csoportpolarizaciot
konformizmust

ocowp

O 0w »
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Pszichologia

Il. FELADATCSOPORT

A feladatcsoport t6bb feladatot tartalmaz, amelyek egy bevezetd széveghez kapcsolédnak.
Adott harom szdveg, amely harom kilénb6zd helyzetet ir le, amelyek a viselkedés, vagy megélés
valamely terlletére vonatkoznak, amelyeket a pszicholégia tanulmanyoz.

Figyelmesen olvassa el az els6 szdveget!

Matét almabal felébresztette egy erds ltés. Kiugrott az agyabdl, er6sen dobogott a szive, légzése
felgyorsult, és izzadt a tenyere. Meg akarta nézni, mi csapkod, de ugyanakkor félt is. A szobaban
s6tét volt, és az elején semmit sem latott, utana pedig fokozatosan felismerte a berendezést. Erezte
a hideget. Megkodnnyebbulést érzett, amikor latta, hogy a szél nyitotta ki az ablakot, és az csapkodott.
Visszament az agyba, és nemsokara érdekeset almodott.

PSI D-S013 m mHH m ‘H
00




Pszichologia

Rovid valaszadasos feladatok

A kovetkez6 feladatokban adjon rovid valaszokat! Valaszoljon egy-egy széval vagy egy-egy révid
mondattal!

A valaszokat a vizsgafiizetben csak a kijel6lt helyre irja be!

Ne toltse ki a pontozasra kijeldlt helyet!

10. Az emociok melyik csoportjahoz tartozik a félelem? 2
1
2
pont
11. Az er6s félelem miatt Maténal melyik hormon termelése fokozottabb? 0
1
2
pont
i . . et A . 0
12. Masolja at a szovegbdl azt a mondatot, amelybdl lathatd azoknak a motivumoknak
az 0sszetlizése, amelyeket Maté megél. 1
2
pont
13. Az agy melyik része szabalyozza Maté szivm(kodését? 0
1
2
pont

02




Pszichologia

14. A hideg érzékelése melyik érzék csoporthoz tartozik?

15. Az alvas melyik fazisaban almodik Maté?

16. Masolja at a szovegbdl azt a mondatot, amely leirja az érzékelési rekuperaciot.

pont

PSI D-S013 m |‘“”“H
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Kifejtéses feladat

A kovetkez6 feladatban valaszoljon néhany mondatban, vilagosan és témoren, a feladat
szempontjabdl a lényeges dologra iranyitottan!

A valaszokat a vizsgafiizetben csak a kijel6lt helyre irja be!

Ne toltse ki a pontozasra kijeldlt helyet!

17. Nevezzen meg a szovegbdl legalabb két vegetativ idegrendszer aktivalasi mutatot
Maténal, és magyarazza meg, milyen viszonyban van a hipotalamusz és a vegetativ
idegrendszer!

w N = O

pont

l
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Pszichologia

Figyelmesen olvassa el a masodik széveget!

Antun nemrégen elkezdett autésiskolaba jarni, ahol el6szor a kdzlekedési szabalyokat tanulta meg,
azutan pedig az oktatojaval vezetési orai voltak. Az oktatdé megmutatta neki, hogyan kell végezni az
egyes miveleteket a jarmiiben, azutan pedig Antun megprobalta azokat megismételni. Ezenkivil,
Antunnak at kellett mennie a pszichofizikai képességek ellenbérzésén is, az intelligenciateszt
megoldasaval a pszicholégusnal. A teszt olyan feladatok sorozatabdl allt, amelyekben meg kellett
talalni egy valaszt, amely a legjobban kiegésziti az elkezdett sorozatot. A befejez6 tudasteszten
Antun a kdzlekedési szabalyok ismeretének tesztjét hiba nélkdl oldotta meg. Végul Antun a bizottsag
el6tt sikeresen letette a vezetési vizsgat is. A szamara jol ismert varosrészben vizsgazott.

PSI D-S013 m mHH m ‘H
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Rovid valaszadasos feladatok

A kovetkez6 feladatokban adjon rovid valaszokat! Valaszoljon egy-egy széval vagy egy-egy révid
mondattal!

A valaszokat a vizsgafiizetben csak a kijel6lt helyre irja be!

Ne toltse ki a pontozasra kijeldlt helyet!

18. Melyik tipusl hosszu tavi memoridban lesz Antunnal eltarolva a jarmiivezetési g
készség? 1
2

pont
19. A szocidlis tanulds melyik formajaval tanulta Antun a vezetést? L
1
2

pont
20. Avélemény melyik formajat hasznalja Antun az intelligenciateszt megoldasaval a 0
pszichologusnal? 1
2

pont
21. Hogyan nevezik azt a gorbét, amely a nagyon nagy embercsoportra alkalmazott g
intelligenciatesztbél kapott eredményeket mutatja? 1
2

pont

02
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22. Hogyan nevezik azt az altalanos elképzelést a térrél, amely Antunnak megkonnyiti, 0
hogy eligazodjon vezetés kdzben az uttesten? 1
2

pont

PSI D-S013 m |‘“”“H

02

12




Pszichologia

Kifejtéses feladat

A kovetkez6 feladatban valaszoljon néhany mondatban, vilagosan és témoren, a feladat
szempontjabdl a lényeges dologra iranyitottan!

A valaszokat a vizsgafiizetben csak a kijel6lt helyre irja be!

Ne toltse ki a pontozasra kijeldlt helyet!

23. Atanulas és az emlékezés torvényszer(iségei alapjan nevezze meg azt a harom
elvet, amelyek Antunnak megkonnyithették a felkészulést a kozlekedési szabalyok
ismerete- tesztre.

w N = O

pont

l

02
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Figyelmesen olvassa el a harmadik széveget!

Maria mar egy éve depresszidoban szenved. A pszichoterapeutdja iranyitja a pillanatnyi tapasztalat
felé, és arra 6sztdnzi, hogy cselekedeteiért és éiményeiért vallalja a felelésséget. Ugy véli, ezzel
hozzasegiti ahhoz, hogy dnaktualizalo személlyé fejlédjon. Mariat aggasztja, hogy a fiaval,

Josippal aprésagok miatt veszekszik. Josip betoltdtte életének 15. évét, a hangja mélyebb lett, és a
szakalla is elkezdett n6ni. Idejének legnagyobb részét a vele egykoruakkal valé beszélgetéssel és
baratkozassal tolti. Marianak nem tetszik, hogy Josipot gyakran befolyasolja a kortarsai viselkedése
és meggy6z6dése. Josip minden felnétt személyt, beleértve az édesanyjat is, unalmasnak és
régimodinak tart. Nem érti, hogy Maria miért nem szereti a hangos zenét és az éjszakai bulizni-jarast.

PSI D-S013 m mHH m ‘H
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Rovid valaszadasos feladatok

A kovetkez6 feladatokban adjon rovid valaszokat! Valaszoljon egy-egy széval vagy egy-egy révid
mondattal!

A valaszokat a vizsgafiizetben csak a kijel6lt helyre irja be!

Ne toltse ki a pontozasra kijeldlt helyet!

24. Melyik tipusu lelki zavarhoz tartozik a depresszié? 2
1
2
pont
25. Milyen tipusu pszichoterapiat alkalmaz Maria pszichoterapeutaja?
1
2
pont
26. Melyik fejlédési korszakban van Maria fia?
1
2
pont
27. Hogyan nevezziik azokat a nemi jellemzdéket, amelyek Josipnal fejlddnek, mint g
amilyen a mélyebb hang és a sz6rzet megjelenése? 1
2
pont

02

15




Pszichologia

28. A szocialis pszichologia melyik fogalmaval lehet megmagyarazni, hogy Maria fiat 2
gyakran befolyasolja a kortarsai viselkedése és meggydz6dése? 1
2

pont
29. A szocidlis pszicholégiaban hogyan nevezziik Maria fianak azt a véleményét, hogy 0
minden felnétt, unalmas és régimodi? 1
2

pont
30. Avélemény melyik jellemz6je mutatkozik meg Josipnal abban, hogy nem érti: nem g
minden ember gondolkodik ugyanugy, mint §? 1
2

pont

PSI D-S013 m |‘“”“H
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Kifejtéses feladat

A kovetkez6 feladatban valaszoljon néhany mondatban, vilagosan és témoren, a feladat
szempontjabdl a lényeges dologra iranyitottan!

A valaszokat a vizsgafiizetben csak a kijel6lt helyre irja be!

Ne toltse ki a pontozasra kijeldlt helyet!

31. Magyarazza meg az onaktualizacio fogalmat, és nevezze meg az 6naktualizalo
emberek legalabb két jellemvonasat!

w N = O

pont

l

02
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Ill. ROVID VALASZADASOS FELADATOK

A kovetkez6 feladatokban adjon rovid valaszokat! Valaszoljon egy-egy széval vagy egy-egy révid
mondattal!

A valaszokat a vizsgafiizetben csak a kijel6lt helyre irja be!

Ne toltse ki a pontozasra kijeldlt helyet!

32. A pszicholégia melyik aga foglalkozik az emberek kozotti kilonbségek kutatasaval? L
1
2
pont
33. Apszicholégus a személyek becslésénél melyik médszert hasznalja, ha a pacienstdl
azt kéri, hogy mondja el, mit lat a rajzon, amely nem vilagosan strukturalt? 1
2
pont
34. Az egyik kutatasban a pszichologusok megallapitottak, hogy a nyugtato-gydgyszerek
lassitjak az emlékezést. Melyik kutatasi médszert kellett ehhez hasznalniuk? 1
2
pont
35. AkoOzépiskolas tanulonak a latinnyelv- tudasa segit a francianyelv tanulasaban. 0
Hogyan nevezzlk azt a jelenséget, hogy az el6zéleg elsajatitott ismeretek 1
megkonnyitik az Uj ismeretek elsajatitasat? 2
pont

02
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36. Hogyan nevezziik azokat az intelligenciateszteket, amelyek konny( feladatokat 2
tartalmaznak, amelyeket a megkérdezetteknek behatarolt és rovid idé alatt kell 1
megoldaniuk? 2

pont

37. Nevezzen meg két példat a perceptualis csaldédasokral L

1
2
pont

38. Egy személy fontos talalkozét mulasztott el a nagy forgalmi dugd miatt. Hogyan 0
nevezzik azt a kellemetlen allapotot és elégedetlenséget, amelyet ekkor a személy 1
megélt?

2
pont

39. Ivo latta, hogy az a didktarsa, akit nem szeret, elesett és nem tud felallni. L
Szandékosan nem segitett neki. Hogyan nevezzik ezt az agresszio-tipust? 1

2
pont
, e e - , 0

40. Az agykéreg melyik terliletérél torténik az utasitas kiildése a kéz izomzataba ahhoz,

hogy elvégezziik a kézfelemelés mozdulatat? 1
2
pont

02
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41. Hogyan nevezziik azt a biolégiai folyamatot, amely miatt valtozasok mennek végbe 0
a serdulékor folyaman? 1
2
pont
0

42. Melyik elIméleti megkozelités kutatja a pszicholégiaban a gondolkodasbeli és az
intelligenciatesztek megoldasaban a kuldnbségeket a Japanbadl, Horvatorszagbél és 1
Kenyabdl szarmazo személyek kdzott?

pont

PSI D-S013 m |‘“”“H
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IV. KIFEJTESES FELADATOK

A kovetkez6 feladatokban valaszoljon néhany mondatban, vilagosan és tdmdren, a feladat
szempontjabdl a lényeges dologra iranyitottan!

A valaszokat a vizsgafiizetben csak a kijel6lt helyre irja be!

Ne toltse ki a pontozasra kijeldlt helyet!

43. Sorolja fel a nézet harom komponensét, és magyarazza meg azokat a tarsasagi
haldkra, példaul a Facebookra vonatkozo negativ nézet példajan!

0

1

2

3
pont

44. Mi az introspektiv médszer (6nmegfigyelés)? Nevezze meg egy elényét és egy
hatranyat!

0

1

2

3
pont

02
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45. Melyik harom részbdl all minden érzékeld rendszer?

w N = O

pont
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