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FONTOS TUDNIVALÓK 

Mielőtt munkához lát, figyelmesen olvassa el az összes utasítást! 
Ne lapozzon, és ne oldja meg a feladatokat, amíg az ügyeletes tanár azt jóvá nem 
hagyja!
Ragassza fel az azonosító címkéket az összes vizsgaanyagra, amelyet a biztonsági 
zacskóban kapott.
A vizsga 80 percig tart.
Minden feladatcsoport előtt szerepel az adott feladatok megoldási útmutatója. 
Figyelmesen olvassa el az utasításokat!
Kizárólag fekete vagy kék színű golyóstollat használjon! 
Írjon olvashatatóan. Az olvashatatlan válaszokért nulla (0) pontot kap. 
Ha hibát követ el az írásban, a hibát tegye zárójelbe, húzza át, és tegye oda a 
kézjegyét (rövidített aláírását).
A feladatok megoldása után ellenőrizze válaszait!

Sok sikert kívánunk!

Ennek a vizsgafüzetnek 24 oldala van, ebből 3 üres.

9999

Ha hibát követett el a válasz írásában, így javítsa:

a) zárt típusú feladat

b) nyílt típusú feladat

Helyes HelytelenHibás bevitel javítása

Áthúzott helytelen válasz a zárójelekben Pontos válasz

(Marko Marulić)          Petar Preradović

Rövidített aláírás

Rövidített aláírásÁtmásolt pontos válasz
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I. FELELETVÁLASZTÁS

A következő feladatokban a több felkínált válasz közül csak egy helyes. 
A helyes válaszokat X jellel kell megjelölnie a válaszadó lapon.

1.  Hippokratész szerint, milyen temperamentumú az a személy, aki derűs, vidám és 
optimista?

 
A.  szangvinikus
B.  kolerikus
C.  flegmatikus
D.  melankolikus 

2.  A tizenkét éves fiúnak melyik mirigye működik erősebben, ha 196 cm magas?

A.  a hasnyálmirigye
B.  a pajzsmirigye
C.  a hipofízise
D.  a mellékveséje

3.  A perceptuális csoportosítás melyik elve hat, ha a különböző fák csoportját erdőként 
éljük meg?

A.  zártság
B.  hasonlóság
C.  közelség 
D.  szimmetria

4.  Ha a kutyának minden alkalommal süteményt adunk, amikor felemeli a mancsát, 
egyre kevesebb idő kell majd neki, hogy összekösse a mancs felemelését és a 
sütemény megkapását. Hogyan nevezik ezt a tanulási típust? 

A.  klasszikus kondicionálás
B.  operans kondicionálás
C.  szociális tanulás
D.  betekintéses tanulás
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5.  Melyik pszichológus különböztette meg a fluid és a kikristályosodott intelligenciát?

A.  Alfred Binet
B.  Burrhus F. Skinner 
C.  Daniel J. Goleman 
D.  Raymond B. Cattel 

7.  Melyik személyiségelmélet hangsúlyozza ki a nem tudatos folyamatok hatását az 
ember viselkedésére?

A.  a behaviorisztikus elmélet
B.  a humanisztikus elmélet
C.  a pszichoanalitikus elmélet
D.  a személyiségvonás elmélet

8.  Az alábbiak közül melyik a konkrét műveletek fázisának jellemzője?
  

A.  a konzerváció elvének elfogadottsága 
B.  a vélemény animizmusa
C.  az egocentrikus vélemény
D.  az absztrakt vélemény 

9.  Mit kutatott Solomon Asch abban a kísérletében, amelyben a megkérdezettektől azt 
kérte, hogy becsüljék meg a vonalak hosszát?

A.  felelősség-diffúziót
B.  percepciót
C.  csoportpolarizációt
D.  konformizmust 

 
6.  Melyik védekező mechanizmusát használta az az ifjú, aki teljes egészében a szakmai 

karriernek szentelte magát, miután a lány, akibe szerelmes lett, nemet mondott neki?

A.  a szubsztitúciót
B.  a kompenzációt 
C.  a racionalizációt
D.  a tagadást
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II. FELADATCSOPORT

A feladatcsoport több feladatot tartalmaz, amelyek egy bevezető szöveghez kapcsolódnak.
Adott három szöveg, amely három különböző helyzetet ír le, amelyek a viselkedés, vagy megélés 
valamely területére vonatkoznak, amelyeket a pszichológia tanulmányoz.

Figyelmesen olvassa el az első szöveget!

Mátét álmából felébresztette egy erős ütés. Kiugrott az ágyából, erősen dobogott a szíve, légzése 
felgyorsult, és izzadt a tenyere. Meg akarta nézni, mi csapkod, de ugyanakkor félt is. A szobában 
sötét volt, és az elején semmit sem látott, utána pedig fokozatosan felismerte a berendezést. Érezte 
a hideget. Megkönnyebbülést érzett, amikor látta, hogy a szél nyitotta ki az ablakot, és az csapkodott. 
Visszament az ágyba, és nemsokára érdekeset álmodott.
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Rövid válaszadásos feladatok

A következő feladatokban adjon rövid válaszokat! Válaszoljon egy-egy szóval vagy egy-egy rövid 
mondattal!
A válaszokat a vizsgafüzetben csak a kijelölt helyre írja be!
Ne töltse ki a pontozásra kijelölt helyet!

10.  Az emóciók melyik csoportjához tartozik a félelem?              
 
_________________________________________________________________

11.  Az erős félelem miatt Máténál melyik hormon termelése fokozottabb?  
 
_________________________________________________________________

12.  Másolja át a szövegből azt a mondatot, amelyből látható azoknak a motívumoknak 
az összetűzése, amelyeket Máté megél. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________

13.  Az agy melyik része szabályozza Máté szívműködését?  
 
_________________________________________________________________
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14.  A hideg érzékelése melyik érzék csoporthoz tartozik?  
 
_________________________________________________________________

15.  Az alvás melyik fázisában álmodik Máté? 
 
_________________________________________________________________

16.  Másolja át a szövegből azt a mondatot, amely leírja az érzékelési rekuperációt.  
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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Kifejtéses feladat

A következő feladatban válaszoljon néhány mondatban, világosan és tömören, a feladat 
szempontjából a lényeges dologra irányítottan!
A válaszokat a vizsgafüzetben csak a kijelölt helyre írja be! 
Ne töltse ki a pontozásra kijelölt helyet!

17.  Nevezzen meg a szövegből legalább két vegetatív idegrendszer aktiválási mutatót 
Máténál, és magyarázza meg, milyen viszonyban van a hipotalamusz és a vegetatív 
idegrendszer! 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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Figyelmesen olvassa el a második szöveget!

Antun nemrégen elkezdett autósiskolába járni, ahol először a közlekedési szabályokat tanulta meg, 
azután pedig az oktatójával vezetési órái voltak. Az oktató megmutatta neki, hogyan kell végezni az 
egyes műveleteket a járműben, azután pedig Antun megpróbálta azokat megismételni. Ezenkívül, 
Antunnak át kellett mennie a pszichofizikai képességek ellenőrzésén is, az intelligenciateszt 
megoldásával a pszichológusnál. A teszt olyan feladatok sorozatából állt, amelyekben meg kellett 
találni egy választ, amely a legjobban kiegészíti az elkezdett sorozatot. A befejező tudásteszten 
Antun a közlekedési szabályok ismeretének tesztjét hiba nélkül oldotta meg. Végül Antun a bizottság 
előtt sikeresen letette a vezetési vizsgát is. A számára jól ismert városrészben vizsgázott.
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Rövid válaszadásos feladatok

A következő feladatokban adjon rövid válaszokat! Válaszoljon egy-egy szóval vagy egy-egy rövid 
mondattal!
A válaszokat a vizsgafüzetben csak a kijelölt helyre írja be! 
Ne töltse ki a pontozásra kijelölt helyet!

18.  Melyik típusú hosszú távú memóriában lesz Antunnál eltárolva a járművezetési 
készség? 
 
_________________________________________________________________

19.  A szociális tanulás melyik formájával tanulta Antun a vezetést? 
 
_________________________________________________________________

20.  A vélemény melyik formáját használja Antun az intelligenciateszt megoldásával a 
pszichológusnál? 
 
_________________________________________________________________

21.  Hogyan nevezik azt a görbét, amely a nagyon nagy embercsoportra alkalmazott 
intelligenciatesztből kapott eredményeket mutatja? 
 
_________________________________________________________________

PSI D-S013 MA.indd   11 13.5.2013   16:24:19



PSI D-S013

12

Pszichológia

02

 0     

 1     

 2     

 3     

 4     

   pont

22.  Hogyan nevezik azt az általános elképzelést a térről, amely Antunnak megkönnyíti, 
hogy eligazodjon vezetés közben az úttesten? 
 
_________________________________________________________________
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Kifejtéses feladat

A következő feladatban válaszoljon néhány mondatban, világosan és tömören, a feladat 
szempontjából a lényeges dologra irányítottan!
A válaszokat a vizsgafüzetben csak a kijelölt helyre írja be! 
Ne töltse ki a pontozásra kijelölt helyet!

23.  A tanulás és az emlékezés törvényszerűségei alapján nevezze meg azt a három 
elvet, amelyek Antunnak megkönnyíthették a felkészülést a közlekedési szabályok 
ismerete- tesztre. 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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Figyelmesen olvassa el a harmadik szöveget!

Mária már egy éve depresszióban szenved. A pszichoterapeutája irányítja a pillanatnyi tapasztalat 
felé, és arra ösztönzi, hogy cselekedeteiért és élményeiért vállalja a felelősséget. Úgy véli, ezzel 
hozzásegíti ahhoz, hogy önaktualizáló személlyé fejlődjön. Máriát aggasztja, hogy a fiával, 
Josippal apróságok miatt veszekszik. Josip betöltötte életének 15. évét, a hangja mélyebb lett, és a 
szakálla is elkezdett nőni. Idejének legnagyobb részét a vele egykorúakkal való beszélgetéssel és 
barátkozással tölti. Máriának nem tetszik, hogy Josipot gyakran befolyásolja a kortársai viselkedése 
és meggyőződése. Josip minden felnőtt személyt, beleértve az édesanyját is, unalmasnak és 
régimódinak tart. Nem érti, hogy Mária miért nem szereti a hangos zenét és az éjszakai bulizni-járást.
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Rövid válaszadásos feladatok

A következő feladatokban adjon rövid válaszokat! Válaszoljon egy-egy szóval vagy egy-egy rövid 
mondattal!
A válaszokat a vizsgafüzetben csak a kijelölt helyre írja be! 
Ne töltse ki a pontozásra kijelölt helyet!

24.  Melyik típusú lelki zavarhoz tartozik a depresszió? 
 
_________________________________________________________________

25.  Milyen típusú pszichoterápiát alkalmaz Mária pszichoterapeutája?  
 
_________________________________________________________________

26.  Melyik fejlődési korszakban van Mária fia?  
 
_________________________________________________________________

27.  Hogyan nevezzük azokat a nemi jellemzőket, amelyek Josipnál fejlődnek, mint 
amilyen a mélyebb hang és a szőrzet megjelenése?  
 
_________________________________________________________________
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28.  A szociális pszichológia melyik fogalmával lehet megmagyarázni, hogy Mária fiát 
gyakran befolyásolja a kortársai viselkedése és meggyőződése?  
 
_________________________________________________________________

29.  A szociális pszichológiában hogyan nevezzük Mária fiának azt a véleményét, hogy 
minden felnőtt, unalmas és régimódi? 
 
_________________________________________________________________

30.  A vélemény melyik jellemzője mutatkozik meg Josipnál abban, hogy nem érti: nem 
minden ember gondolkodik ugyanúgy, mint ő? 
 
_________________________________________________________________
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Kifejtéses feladat

A következő feladatban válaszoljon néhány mondatban, világosan és tömören, a feladat 
szempontjából a lényeges dologra irányítottan!
A válaszokat a vizsgafüzetben csak a kijelölt helyre írja be! 
Ne töltse ki a pontozásra kijelölt helyet!

31.  Magyarázza meg az önaktualizáció fogalmát, és nevezze meg az önaktualizáló 
emberek legalább két jellemvonását! 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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III. RÖVID VÁLASZADÁSOS FELADATOK

A következő feladatokban adjon rövid válaszokat! Válaszoljon egy-egy szóval vagy egy-egy rövid 
mondattal!
A válaszokat a vizsgafüzetben csak a kijelölt helyre írja be!
Ne töltse ki a pontozásra kijelölt helyet!

32.  A pszichológia melyik ága foglalkozik az emberek közötti különbségek kutatásával? 
 
_________________________________________________________________

33.  A pszichológus a személyek becslésénél melyik módszert használja, ha a pácienstől 
azt kéri, hogy mondja el, mit lát a rajzon, amely nem világosan strukturált? 
 
_________________________________________________________________

34.  Az egyik kutatásban a pszichológusok megállapították, hogy a nyugtató-gyógyszerek 
lassítják az emlékezést. Melyik kutatási módszert kellett ehhez használniuk? 
 
_________________________________________________________________

35.  A középiskolás tanulónak a latinnyelv- tudása segít a francianyelv tanulásában. 
 Hogyan nevezzük azt a jelenséget, hogy az előzőleg elsajátított ismeretek 

megkönnyítik az új ismeretek elsajátítását?
 

_____________________________________________________________
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36.  Hogyan nevezzük azokat az intelligenciateszteket, amelyek könnyű feladatokat 
tartalmaznak, amelyeket a megkérdezetteknek behatárolt és rövid idő alatt kell 
megoldaniuk? 
 
_________________________________________________________________

38.  Egy személy fontos találkozót mulasztott el a nagy forgalmi dugó miatt. Hogyan 
nevezzük azt a kellemetlen állapotot és elégedetlenséget, amelyet ekkor a személy 
megélt? 
 
_________________________________________________________________

39.  Ivo látta, hogy az a diáktársa, akit nem szeret, elesett és nem tud felállni. 
Szándékosan nem segített neki. Hogyan nevezzük ezt az agresszió-típust? 
 
_________________________________________________________________

40.  Az agykéreg melyik területéről történik az utasítás küldése a kéz izomzatába ahhoz, 
hogy elvégezzük a kézfelemelés mozdulatát? 
 
_________________________________________________________________

37.  Nevezzen meg két példát a perceptuális csalódásokra! 
 
_________________________________________________________________
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41.  Hogyan nevezzük azt a biológiai folyamatot, amely miatt változások mennek végbe  
a serdülőkor folyamán?  
 
_________________________________________________________________

42.  Melyik elméleti megközelítés kutatja a pszichológiában a gondolkodásbeli és az 
intelligenciatesztek megoldásában a különbségeket a Japánból, Horvátországból és 
Kenyából származó személyek között? 
 
_________________________________________________________________
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IV. KIFEJTÉSES FELADATOK

A következő feladatokban válaszoljon néhány mondatban, világosan és tömören, a feladat 
szempontjából a lényeges dologra irányítottan!
A válaszokat a vizsgafüzetben csak a kijelölt helyre írja be! 
Ne töltse ki a pontozásra kijelölt helyet!

43.  Sorolja fel a nézet három komponensét, és magyarázza meg azokat a társasági 
hálókra, például a Facebookra vonatkozó negatív nézet példáján!  
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________

44.  Mi az introspektív módszer (önmegfigyelés)? Nevezze meg egy előnyét és egy 
hátrányát! 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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45.  Melyik három részből áll minden érzékelő rendszer? 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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