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OPĆE UPUTE 

Pozorno pročitajte sve upute i slijedite ih.
Ne okrećite stranicu i ne rješavajte zadatke dok to ne odobri dežurni nastavnik.
Nalijepite identifikacijske naljepnice na sve ispitne materijale koje ste dobili  
u sigurnosnoj vrećici. 
Ispit traje 80 minuta. 
Ispred svake skupine zadataka je uputa za rješavanje. Pozorno je pročitajte.
Upotrebljavajte isključivo kemijsku olovku kojom se piše plavom ili crnom bojom. 
Pišite čitko. Nečitki odgovori bodovat će se s nula (0) bodova. Ako pogriješite u pisanju, 
pogreške stavite u zagrade, precrtajte ih i stavite skraćeni potpis.  
Kada riješite zadatke, provjerite odgovore.

Želimo Vam mnogo uspjeha!

Ova ispitna knjižica ima 24 stranice, od toga 4 prazne.

9999

Ako ste pogriješili u pisanju odgovora, ispravite ovako:

a) zadatak zatvorenoga tipa

b) zadatak otvorenoga tipa

Ispravno NeispravnoIspravak pogrešnoga unosa

Precrtan netočan odgovor u zagradama Točan odgovor

(Marko Marulić)          Petar Preradović

Skraćeni potpis

Skraćeni potpisPrepisan točan odgovor
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I. ZADATCI VIŠESTRUKOGA IZBORA

U sljedećim zadatcima od više ponuđenih odgovora samo je jedan točan. 
Točne odgovore morate označiti znakom X na listu za odgovore.

1.  Koji teorijski pristup u psihologiji istražuje način na koji primamo, obrađujemo  
i tumačimo informacije?

A.  psihoanalitički
B.  kognitivni
C.  bihevioristički
D.  humanistički

2.  Kako se naziva žlijezda čiji poremećaj u radu u ranome djetinjstvu može dovesti  
do intelektualnoga oštećenja?

A.  spolna žlijezda
B.  štitnjača
C.  nadbubrežna žlijezda
D.  gušterača

3.  Kako se naziva pojava kada sat koji smo stavili na ruku nakon nekoga vremena 
prestanemo osjećati?

A.  perzistencija osjeta
B.  osjetna rekuperacija
C.  perceptivna varka
D.  osjetna adaptacija

4.  U kojemu se sukobu motiva nalazi učenik koji želi upisati fakultet, ali ne želi  
mnogo učiti?

A.  istodobnoga privlačenja
B.  istodobnoga odbijanja
C.  istodobnoga privlačenja i odbijanja
D.  istodobnoga dvostrukog privlačenja i odbijanja
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5.  Koja je vrsta učenja po modelu prisutna ako otac objasni riječima sinu kako promijeniti 
kočnicu na biciklu?

A.  modeliranje
B.  simboličko učenje
C.  imitacija
D.  učenje promatranjem

7.  U kojoj se grani psihologije najčešće primjenjuje longitudinalno  
i transverzalno istraživanje?

A.  u razvojnoj psihologiji
B.  u komparativnoj psihologiji
C.  u biološkoj psihologiji
D.  u diferencijalnoj psihologiji

8.  Uz koji se teorijski pristup objašnjenja ličnosti vezuje ime F. B. Skinnera?

A.  uz psihoanalitički pristup
B.  uz bihevioristički pristup
C.  uz teorije o crtama ličnosti
D.  uz humanistički pristup

9.  Kako se naziva pojava koja se sastoji u tome da pojedinac u prisutnosti drugih postiže 
bolji rezultat u poslu kojim se bavi?

A.  difuzija odgovornosti
B.  konformizam
C.  socijalna facilitacija
D.  socijalna interferencija

6.  Koje mjerno obilježje ima test inteligencije kojim se mogu dobro ustanoviti  
i male razlike u inteligenciji među ispitanicima?

A.  pouzdanost
B.  valjanost
C.  objektivnost
D.  osjetljivost
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II. SKUPINA ZADATAKA

Skupina zadataka sadržava više zadataka vezanih uz jedan uvodni tekst.
Zadana su tri teksta koja opisuju različite situacije koje se odnose na neko područje ponašanja  
ili doživljavanja koje izučava psihologija.

Pozorno pročitajte prvi tekst.

Mirna je studentica druge godine arhitekture. Za taj se studij odlučila jer misli da će kao arhitektica biti 
vrlo dobro plaćena. Pala je drugu godinu jer nije uspjela položiti jedan ispit. Intenzivno je učila za ispit 
mjesec dana, a kada ga nije prošla, počeli su je mučiti nesanica, glavobolja i manjak apetita. 
Mirna marljivo trenira rukomet. U rukometu je vrlo uspješna i ponosna je zbog toga pa lakše podnosi 
osjećaj neuspjeha na studiju. No, rukomet je grub sport. Na jednoj je utakmici pala i uganula gležanj, 
ali bol uopće nije osjetila sve do završetka utakmice. Tada je njezin klub izgubio unatoč intenzivnim 
pripremama, što je kod Mirne izazvalo strašnu ljutnju. 
Mirna je nedavno preboljela tešku upalu uha nakon koje slabije čuje na desno uho. Zna joj se 
dogoditi da ne može točno odrediti gdje se nalazi suigračica koja je doziva te ne može odlučiti  
u kojemu smjeru treba uputiti loptu. 
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Zadatci kratkoga odgovora

U sljedećim zadatcima odgovorite kratkim odgovorom (riječju, s nekoliko riječi  
ili jednostavnom rečenicom).
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

10.  Koja je vrsta motivacije kod Mirne bila presudna za odabir studija? 
 
_________________________________________________________________

11.  U koje se znakove stresa ubrajaju Mirnina nesanica, glavobolja i manjak apetita? 
 
_________________________________________________________________

12.  Na kojoj se razini Maslowljeve hijerarhije motiva nalazi Mirnina potreba  
za uspjehom? 
 
_________________________________________________________________

13.  Koji obrambeni mehanizam potiče Mirnu da se zbog neuspjeha na studiju više trudi 
uspjeti u rukometu? 
 
_________________________________________________________________
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14.  Koji se neuroprijenosnik pojačano luči kod Mirne pa ne osjeća bol prilikom  
uganuća gležnja? 
 
_________________________________________________________________

15.  U koje funkcionalno područje kore velikoga mozga dolaze živčani impulsi  
iz Mirnina osjetila sluha? 
 
_________________________________________________________________

16.  Koji dio velikoga mozga regulira nastanak ljutnje kod Mirne? 
 
_________________________________________________________________

17.  Zbog oštećenja sluha Mirna ima poteškoća u zamjećivanju jako tihih zvukova.  
Koji je osjetni prag kod Mirne promijenjen? 
 
_________________________________________________________________

18.  Prepišite rečenicu iz teksta koja pokazuje da Mirna ima problema s lokalizacijom 
podražaja. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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Zadatak produženoga odgovora

U sljedećemu zadatku odgovorite s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se na ono  
što je bitno za zadatak.
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

19.  Koja se dva područja kore Mirnina mozga aktiviraju prilikom donošenja odluke  
o bacanju lopte i pokretanju mišića ruku? Koji se periferni živčani sustav aktivira  
da bi se pokrenula ruka? 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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Pozorno pročitajte drugi tekst.

Viktor je tridesetogodišnji pilot putničkoga zrakoplova. Prije dva tjedna počeo je voziti veći 
zrakoplov i prvih mjeseci bit će kopilot i pratiti upute iskusnijega pilota. Morao je naučiti niz tehničkih 
karakteristika i pravila vezanih uz tu vrstu zrakoplova. U početku se dosta često znao zabuniti  
jer je položaj određenih ručica i pokazivača bio na drugačijemu mjestu u odnosu na zrakoplov kojim 
je prije upravljao. 
Viktor će sljedeći tjedan imati redovitu provjeru zdravstvenih i psihofizičkih sposobnosti.  
Kod psihologa će tada rješavati zadatke u kojima će trebati odrediti jedan odgovor koji najbolje 
nadopunjuje započeti niz. Nakon toga ima dogovorenu večeru u restoranu sa svojom sestrom koja  
je grafička dizajnerica. Ona je osmislila masku za novu vrstu mobitela koja bi trebala biti originalna  
i privlačna. Kako bi upamtio naziv restorana u kojemu se trebaju naći, Viktor je povezao prva tri slova 
imena restorana s imenom svojega najboljeg prijatelja.
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Zadatci kratkoga odgovora

U sljedećim zadatcima odgovorite kratkim odgovorom (riječju, s nekoliko riječi  
ili jednostavnom rečenicom).
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

20.  Kako se naziva vrsta socijalnoga učenja u kojoj Viktor gleda starijega pilota i ponavlja  
njegove postupke? 
 
_________________________________________________________________

21.  U koju će fazu pamćenja Viktor pohraniti podatke o tehničkim karakteristikama 
zrakoplova? 
 
_________________________________________________________________

22.  Kako se naziva pojava koja Viktoru otežava učenje upravljanja novim zrakoplovom 
jer je prije toga upravljao sličnim zrakoplovom? 
 
_________________________________________________________________

23.  Koji oblik mišljenja kod Viktora psiholog ispituje zadatcima u kojima postoji  
samo jedan točan odgovor? 
 
_________________________________________________________________
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24.  Koja dva čimbenika određuju sličnost u inteligenciji između Viktora i njegove sestre? 
 
_________________________________________________________________

25.  Koja sposobnost mora biti razvijena kod Viktorove sestre kako bi uspješno napravila 
originalnu masku za mobitel? 
 
_________________________________________________________________

26.  Prepišite rečenicu iz teksta koja opisuje Viktorovu upotrebu mnemotehnike. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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Zadatak produženoga odgovora

U sljedećemu zadatku odgovorite s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se na ono  
što je bitno za zadatak.
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

27.  Što je fluidna inteligencija? Nacrtajte krivulju razvoja fluidne inteligencije i objasnite 
kako će se ona razvijati tijekom Viktorova života.  
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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Pozorno pročitajte treći tekst.

Mara pohađa srednju školu i loša je učenica. Ne pokazuje nikakvu želju za uspjehom u školi ili  
u bilo kojemu drugom području. Svoje radne obveze često zaboravlja i ne obavlja ih na vrijeme. 
Maru su nedostatak motivacije, česta potištenost i pesimizam naveli da zatraži pomoć psihologa. 
On je razgovarao s Marom, primijenio je više testova, između kojih i test s nejasnim slikama, te 
dijagnosticirao depresiju. Predložio joj je hitan početak terapije. Takva je dijagnoza šokirala Marine 
roditelje koji su joj odmalena pružali puno pozornosti, ispunjavali želje i sve dopuštali da bi bila 
sretna.
Mara se u školi ne osjeća prihvaćenom. Njezini je kolege često ismijavaju i vrijeđaju zbog crne 
odjeće i heavy metal glazbe koju sluša. Ljude takva stila oblačenja i glazbenoga ukusa smatraju 
nedruštvenima i neprilagodljivima. Smatraju da se mora promijeniti ako želi da je prime u društvo.  
No, Mara obožava heavy metal glazbu i voli instrumente koji u njoj dominiraju. Zna mnogo sastava 
koji sviraju tu glazbu i razumije tekstove pjesama. Često je sluša i ide na koncerte. 
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Zadatci kratkoga odgovora

U sljedećim zadatcima odgovorite kratkim odgovorom (riječju, s nekoliko riječi  
ili jednostavnom rečenicom).
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

28.  U kojoj se fazi kognitivnoga razvoja, prema Piagetu, nalazi Mara? 
 
_________________________________________________________________

29.  Na kojoj bi dimenziji pet faktorskoga modela ličnosti Mara imala nizak rezultat  
s obzirom da svoje radne obveze često zaboravlja i ne obavlja na vrijeme? 
 
_________________________________________________________________

30.  Pri postavljanju dijagnoze Marin je psiholog upotrijebio test s nejasnim slikama  
koje je trebala protumačiti. Kako se nazivaju takve tehnike ispitivanja ličnosti? 
 
_________________________________________________________________

31.  Kojoj skupini psihičkih poremećaja pripada Marina depresija? 
 
_________________________________________________________________
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32.  Kako se naziva stil roditeljstva koji su primjenjivali Marini roditelji? 
 
_________________________________________________________________

33.  Kolege iz razreda ismijavaju i vrijeđaju Maru. Kako se naziva takva vrsta njihova 
ponašanja? 
 
_________________________________________________________________

34.  Kako se naziva vrsta negativnoga stava na temelju kojega okolina smatra ljude 
Marina stila oblačenja i glazbenoga ukusa nedruštvenima i neprilagodljivima? 
 
_________________________________________________________________

35.  Kako se naziva vrsta socijalnoga utjecaja kojemu je izložena Mara i kojim joj vršnjaci 
uvjetuju da se promijeni kako bi je prihvatili? 
 
_________________________________________________________________
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Zadatak produženoga odgovora

U sljedećemu zadatku odgovorite s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se na ono  
što je bitno za zadatak.
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

36.  Na temelju Marina stava prema heavy metal glazbi navedite od kojih se triju 
komponenata sastoje stavovi. Prepišite odgovarajuće dijelove teksta koji 
objašnjavaju te komponente. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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III. ZADATCI KRATKOGA ODGOVORA

U sljedećim zadatcima odgovorite kratkim odgovorom (riječju, s nekoliko riječi  
ili jednostavnom rečenicom).
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

37.  Kojom se granom psihologije bavi psiholog koji ustanovljuje razlike u crtama ličnosti 
ili sposobnostima među pojedincima? 
 
_________________________________________________________________

38.  Kojoj skupini psihičkih procesa pripadaju učenje, pamćenje i mišljenje? 
 
_________________________________________________________________

39.  Psihologinju zanima imaju li ovisnici neke posebne osobine ličnosti prema kojima 
se razlikuju od ljudi koji nisu ovisnici. Odlučila je temeljito i dubinski istražiti osobine 
ličnosti maloga broja ovisnika. Kako se naziva takva metoda istraživanja? 
 
_________________________________________________________________

40.  Kako se naziva psihički proces koji nam omogućuje da oblik, boju i visinu predmeta 
povežemo u cjelovit doživljaj i da vidimo, primjerice, stolac? 
 
_________________________________________________________________
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41.  Kako se naziva obilježje mišljenja u adolescenciji koje karakterizira prevelika 
uvjerenost u svoju posebnost, vlastite sposobnosti i važnost vlastitih misli?  
 
_________________________________________________________________

42.  Navedite dva osnovna načina liječenja psihičkih poremećaja. 
 
_________________________________________________________________

PSI D-S019.indd   19 25.2.2014   11:38:23



PSI D-S019

20

Psihologija

 0     

 1     

 2     

 3     

 4     

   bod

 0     

 1     

 2     

 3     

 4     

   bod

02

IV. ZADATCI PRODUŽENOGA ODGOVORA

U sljedećim zadatcima odgovorite s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se na ono  
što je bitno za zadatak.
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

43.  Navedite i objasnite tri čimbenika o kojima ovise psihički procesi i ponašanje. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________

44.  Navedite tri vrste barijera koje nas onemogućuju u postizanju određenoga cilja  
u motivacijskome ciklusu i za svaku navedite po jedan primjer. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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45.  Navedite tri anksiozna poremećaja i za svaki navedite po jedan simptom. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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