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OPĆE UPUTE 

Pozorno pročitajte sve upute i slijedite ih.
Ne okrećite stranicu i ne rješavajte zadatke dok to ne odobri dežurni nastavnik.
Nalijepite identifikacijske naljepnice na sve ispitne materijale koje ste dobili  
u sigurnosnoj vrećici. 
Ispit traje 80 minuta. 
Ispred svake skupine zadataka je uputa za rješavanje. Pozorno je pročitajte.
Upotrebljavajte isključivo kemijsku olovku kojom se piše plavom ili crnom bojom. 
Pišite čitko. Nečitki odgovori bodovat će se s nula (0) bodova. Ako pogriješite u pisanju, 
pogreške stavite u zagrade, precrtajte ih i stavite skraćeni potpis.  
Kada riješite zadatke, provjerite odgovore.

Želimo Vam mnogo uspjeha!

Ova ispitna knjižica ima 24 stranice, od toga 4 prazne.

99

Ako ste pogriješili u pisanju odgovora, ispravite ovako:

a) zadatak zatvorenoga tipa

b) zadatak otvorenoga tipa

Ispravno NeispravnoIspravak pogrešnoga unosa

Precrtan netočan odgovor u zagradama Točan odgovor

(Marko Marulić)      Petar Preradović

Skraćeni potpis

Skraćeni potpisPrepisan točan odgovor
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I. ZADATCI VIŠESTRUKOGA IZBORA

U sljedećim zadatcima od više ponuđenih odgovora samo je jedan točan.
Točne odgovore morate označiti znakom X na listu za odgovore.

1.  Na što ukazuje negativna korelacija između učestalosti boravka u prirodi i razine 
doživljenoga stresa?

A.  Što je češći boravak u prirodi, veća je razina doživljenoga stresa.
B.  Nema povezanosti između učestalosti boravka u prirodi i razine doživljenoga stresa.
C.  Što je rjeđi boravak u prirodi, niža je razina doživljenoga stresa.
D.  Što je češći boravak u prirodi, niža je razina doživljenoga stresa.

2.  Čovjek hoda plažom i ugazi na oštar komad stakla te refleksno podiže nogu. 
     Kojim su redoslijedom u tu reakciju uključeni pojedini dijelovi živčanoga sustava?

A.  motorni živčani putovi – kralježnička moždina – senzorni živčani putovi
B.  senzorni živčani putovi – mozak – motorni živčani putovi
C.  motorni živčani putovi – mozak – senzorni živčani putovi
D.  senzorni živčani putovi – kralježnička moždina – motorni živčani putovi

3.  Tko se bavio istraživanjem diferencijalne osjetljivosti?

A.  Alfred Binet 
B.  Ernst Weber
C.  Ivan Pavlov
D.  Wilhelm Wundt

4.  Koje se potrebe nalaze na vrhu Maslowljeve hijerarhije motiva?

A.  fiziološke potrebe
B.  potrebe za samoaktualizacijom
C.  potrebe za ljubavlju i pripadanjem
D.  potrebe za sigurnosti
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5.  Što je od navedenoga pohranjeno u semantičkome pamćenju?

A.  sviranje klavira
B.  vožnja bicikla 
C.  obilježja gotičke arhitekture
D.  događaji s jučerašnje zabave

7.  Koji stil roditeljstva imaju roditelji koji ne nadziru ponašanje svoje djece te im pružaju 
malo emocionalne topline?

A.  popuštajući
B.  autoritativni
C.  autoritarni
D.  ravnodušni

8.  Prema kojemu pristupu ličnosti svaka osoba samostalno odlučuje i u povoljnome 
okruženju teži pozitivnim ciljevima?

A.  prema psihoanalitičkome 
B.  prema osobinskome 
C.  prema bihevioralnome
D.  prema humanističkome 

9.  Kako se naziva pojava da učenik mijenja svoje ponašanje ili uvjerenje zbog stvarnoga 
ili očekivanoga pritiska svojih prijatelja?  

A.  konformizam
B.  deindividualizacija
C.  difuzija odgovornosti
D.  diskriminacija

6.  Koji je zaključak složenih istraživanja o ulozi nasljeđa i okoline u formiranju 
inteligencije?

A.  Utjecaj nasljeđa je nešto viši.
B.  Utjecaj okoline je nešto viši.
C.  Utjecaj nasljeđa i okoline je podjednak.
D.  Okolina nema ulogu u formiranju inteligencije.
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II. SKUPINA ZADATAKA

Skupina zadataka sadržava više zadataka vezanih uz jedan uvodni tekst.
Zadana su tri teksta koja opisuju različite situacije koje se odnose na neko područje ponašanja
ili doživljavanja koje izučava psihologija.

Pozorno pročitajte prvi tekst.

Zbog velikoga broja obveza Ana je već dulje vrijeme pod stresom. Na kraju prvoga razreda srednje 
škole pisala je ispit iz Povijesti o antici. Željela je dobiti što bolju ocjenu jer su joj roditelji obećali 
ulaznicu za koncert ako ostvari odličan uspjeh. Osjećala je strah dok je nastavnik dijelio ispite iako 
je ona uglavnom vedroga raspoloženja. Srce joj je snažno lupalo i ubrzano je disala. Pokušavala 
se smiriti razmišljajući o koncertu na koji će ići. Kada je već bila pri kraju ispita, osjetila je nečije 
lupkanje po leđima. Marko koji je sjedio iza nje tražio je da mu pomogne. Ana mu je iskreno željela 
pomoći, ali se bojala da će joj nastavnik oduzeti ispit.
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Zadatci kratkoga odgovora

U sljedećim zadatcima odgovorite kratkim odgovorom (riječju, s nekoliko riječi 
ili jednostavnom rečenicom).
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

10.  Znakovi stresa u Ane traju dulje vrijeme. Kako se naziva takav stres?
 

______________________________________________________________

11.  Koju komponentu Anine emocionalne reakcije čini lupanje srca i ubrzano disanje?
 

______________________________________________________________

12.  Navedite dvije razlike između emocija i raspoloženja.
 

______________________________________________________________

13.  Kojom se strategijom suočavanja sa stresom tijekom rješavanja ispita koristi Ana? 
 

______________________________________________________________
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14.  Kojom će se vrstom neurona prenijeti poruka iz Anine kože do kore velikoga mozga 
kada je Marko dodirne?

 
______________________________________________________________

15.  U kojim će područjima Anine mozgovne kore nastati osjet dodira?
 

_____________________________________________________________

16.  Navedite još dva osjeta osim dodira koje Ana može osjetiti preko svoje kože.
 

______________________________________________________________

17.  Kojom je vrstom motivacije potaknuta Anina želja da dobije što bolju ocjenu iz ispita?
 

______________________________________________________________

18.  Koji konflikt doživljava Ana kada odlučuje hoće li pomoći Marku?
 

______________________________________________________________
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Zadatak produženoga odgovora

U sljedećemu zadatku odgovorite s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se na ono 
što je bitno za zadatak.
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

19.  Navedite tri metode ispitivanja pamćenja i navedite primjer kako se svakom od tih 
metoda može ispitati Anino pamćenje gradiva iz Povijesti o antici.

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________
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Pozorno pročitajte drugi tekst.

Na Jelenu je u djetinjstvu tijekom igre skočio pas i srušio je na tlo, što je u nje izazvalo strah. 
Toga se sjeća do najsitnijih detalja. I danas se boji svih pasa, smatra ih opasnima i obično prelazi 
na drugu stranu ulice kada ih vidi. No unatoč svojemu negativnom stavu prema psima, Jelena 
je pristala brinuti se o Reksu, psiću svoje prijateljice koja je bila na putu. Čitala je istraživanja o 
sposobnostima učenja u različitih životinjskih vrsta. Neka načela učenja primijenila je i u Reksa. 
Naučila ga je da joj vraća bačenu loptu tako što mu je prvo davala keks kada bi potrčao za loptom, 
zatim kada bi se s loptom vratio do nje, a na kraju bi mu davala keks samo kada bi joj loptu vratio u 
ruke.
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Zadatci kratkoga odgovora

U sljedećim zadatcima odgovorite kratkim odgovorom (riječju, s nekoliko riječi 
ili jednostavnom rečenicom).
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

20.  Što prema teoriji klasičnoga uvjetovanja predstavlja skok psa na Jelenu?
 

______________________________________________________________

21.  Kako se prema teoriji klasičnoga uvjetovanja naziva pojava da se Jelena boji svih 
pasa, a ne samo onoga koji ju je srušio?

 
______________________________________________________________

22.  U kojoj je specifičnoj vrsti dugoročnoga pamćenja Jeleni pohranjeno sjećanje na 
neugodno iskustvo sa psom?

 
______________________________________________________________

23.  Kojom je vrstom operantnoga uvjetovanja Jelena naučila psa da joj donese loptu u 
ruke? 

 
______________________________________________________________
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24.  Koja se grana psihologije bavi istraživanjima o kojima je čitala Jelena?
 

_____________________________________________________________

25.  Prepišite dio teksta koji opisuje pojavu kognitivne disonance.
 

______________________________________________________________
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Zadatak produženoga odgovora

U sljedećemu zadatku odgovorite s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se na ono
što je bitno za zadatak.
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

26.  Navedite tri komponente stava i svaku komponentu potkrijepite primjerom iz treće 
rečenice u tekstu kojom je opisan Jelenin stav prema psima.

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________
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Pozorno pročitajte treći tekst.

Petogodišnji Krešo je mami pravio društvo dok je pravila kekse koje on jako voli. Od iste količine 
tijesta oblikovala je kekse u kuglice i valjke. Krešo je rekao da će pojesti sve kekse valjkastoga 
oblika jer je mislio da su oni veći. Jednogodišnja Lara se za to vrijeme igrala s komadićem tijesta. 
Kada je Krešo krpom prekrio taj komad tijesta, Lara je podigla krpu kako bi ga našla. Ubrzo je Lara 
počela plakati. Mama je znala da je gladna i odmah ju je nahranila. Dok je čekao da se keksi ispeku, 
Krešo je počeo slagati veliku slagalicu. Smatrao je da je može sam uspješno složiti jer je već i prije 
uspio složiti druge slagalice. Strpljivo ju je slagao i kao i uvijek smireno je reagirao ako bi pogriješio. 
Mama za Krešu kaže da je vrlo uporan dječak i da ne odustaje od onoga što započne.
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Zadatci kratkoga odgovora

U sljedećim zadatcima odgovorite kratkim odgovorom (riječju, s nekoliko riječi 
ili jednostavnom rečenicom).
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

27.  Krešo ne razumije da se u valjku i u kuglici nalazi ista količina tijesta. Kako se naziva 
načelo mišljenja koje nije usvojio?

 
_____________________________________________________________

28.  Koje je obilježje mišljenja razvijeno kod Lare pa ona traži komad tijesta koji je Krešo 
prekrio krpom?

 
______________________________________________________________

29.  Lara je gladna i ne može odgoditi tu svoju potrebu, već traži njezino zadovoljenje 
odmah. Koji dio ličnosti prema psihoanalitičkome pristupu prevladava kod Lare?

 
______________________________________________________________

30.  Koji je dio ličnosti povezan s emocionalnim reagiranjem, a opisan je kod Kreše u 
predzadnjoj rečenici teksta?

 
_____________________________________________________________
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31.  Krešo procjenjuje kako će uspjeti složiti samostalno cijelu slagalicu. Kako se prema 
Bandurinoj teoriji ličnosti naziva takva procjena vlastitih sposobnosti?

 
_____________________________________________________________

32.  Kako se u socijalnoj psihologiji naziva proces kojim mama Krešino strpljivo slaganje 
slagalice objašnjava njegovom upornošću? 

 
_____________________________________________________________

33.  Koja dva osjeta bitno pridonose Krešinu uživanju u pečenim keksima?
 

_____________________________________________________________
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Zadatak produženoga odgovora

U sljedećemu zadatku odgovorite s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se na ono 
što je bitno za zadatak.
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

34.  U kojoj se fazi kognitivnoga razvoja prema Piagetu nalazi Krešo?  
Objasnite egocentrizam i animizam koji obilježavaju tu fazu.

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________
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III. ZADATCI KRATKOGA ODGOVORA

U sljedećim zadatcima odgovorite kratkim odgovorom (riječju, s nekoliko riječi 
ili jednostavnom rečenicom).
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

35.  Eksperimentom se želi ispitati kako količina kofeina utječe na uspjeh u testu 
sposobnosti. Što je nezavisna varijabla u tome istraživanju?

 
_____________________________________________________________

36.  Navedite imenom i prezimenom osobu koja je osnovala prvi psihologijski laboratorij
       u Hrvatskoj.
 

_____________________________________________________________

37.  Navedite dva obilježja senzornoga pamćenja. 
 

_____________________________________________________________

38.  Kolika je mentalna dob desetogodišnjega djeteta koje ima kvocijent inteligencije 70?
 

_____________________________________________________________
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39.  Koja se vrsta inteligencije razvija tijekom čitavoga života?
 

_____________________________________________________________

40.  S koliko godina djeca počinju shvaćati da ako nekomu dječaku odjenemo haljinu i 
stavimo mu mašne u kosu, on nije postao djevojčica, već je i dalje dječak?

 
_____________________________________________________________

41.  Navedite dvije dimenzije petfaktorskoga modela ličnosti.
 

_____________________________________________________________

42.  Iako za to nemaju dokaze, pojedini ljudi smatraju da gosti iz nekih zemalja troše 
manje novca za vrijeme turističke sezone. Kako se u socijalnoj psihologiji naziva 
takav oblik mišljenja? 

 
_____________________________________________________________
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IV. ZADATCI PRODUŽENOGA ODGOVORA

U sljedećim zadatcima odgovorite s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se na ono 
što je bitno za zadatak.
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

43.  Navedite tri obilježja znanstvenoga pristupa u psihologiji.
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________

44.  Imenujte tri endokrine žlijezde i za svaku od njih navedite jedan primjer kako utječe 
na neki psihički proces ili ponašanje.

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________
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45.  Navedite i opišite tri monokularna znaka dubine.
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
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