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INDICAZIONI GENERALI

Leggi attentamente tutte le indicazioni e seguile.
Non voltare pagina e non iniziare a risolvere i quesiti senza il permesso  
dell’insegnante di servizio.
Incolla gli adesivi di identificazione su tutti i materiali d’esame che hai ricevuto  
nella busta sigillata.
L’esame dura 80 minuti.
Davanti a ciascun gruppo di quesiti trovi le indicazioni per la loro soluzione.
Leggile attentamente.
Per scrivere usa esclusivamente una penna a sfera di colore blu o nera.
Scrivi in modo leggibile. Le risposte non leggibili verranno valutate con zero (0) punti. 
In caso di errore, correggi mettendo l’errore tra parentesi e barrandolo, poi apponi  
una breve firma.   
Una volta risolti i quesiti, controlla le risposte.

Buona fortuna!

Questo fascicolo d’esame ha 24 pagine, di cui 3 vuote. 

In caso tu abbia sbagliato a scrivere la risposta, puoi rimediare in questo modo:

a) per i quesiti di tipo chiuso

b) per i quesiti di tipo aperto

Giusto SbagliatoCorrezione dell’errore

La risposta sbagliata va depennata  
e messa tra parentesi

Risposta esatta Sigla

SiglaRisposta esatta
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I. QUESITI A SCELTA MULTIPLA

Nei seguenti quesiti fra le opzioni proposte, solo una è esatta.
Indica le risposte esatte con una x sul foglio delle risposte.

1. 	Quale metodo di ricerca è il più adatto se vogliamo studiare il comportamento dei tifosi 
nel corso di una partita?  

A. il sondaggio
B. l’esperimento
C. la ricerca correlata
D. l’osservazione esterna

2. 	In quale area del cervello ha avuto una lesione la persona che dopo un colpo 
apoplettico non può muovere la parte sinistra del corpo? 

A. nel lobo frontale sinistro  
B. nel lobo frontale destro
C. nel lobo parietale sinistro  
D. nel lobo parietale destro

3. 	Come si chiama quel fenomeno per cui percepiamo il guanto ancora per un certo 
tempo, dopo averlo tolto? 

A. adattamento sensoriale 
B. recupero sensoriale 
C. costante percettiva
D. persistenza sensoriale

4. 	Una persona che non può avere figli passa molto del suo tempo in compagnia del 
nipotino. Quale meccanismo di difesa è descritto in tale esempio? 

A. compensazione 
B. negazione
C. sostituzione
D. razionalizzazione

PSI D-S025 IT.indd   4 24.5.2016.   13:26:04



PSI D-S025

5

A.    

B.    

C.    

D.    

A.    

B.    

C.    

D.    

A.    

B.    

C.    

D.    

A.    

B.    

C.    

D.    

Psicologia

01

A.    

B.    

C.    

D.    

5. 	Quale legame deve essere interrotto affinché scompaia la paura di volare in aereo, 
appresa attraverso il processo di condizionamento classico?	  

A. tra lo stimolo incondizionato e la reazione incondizionata 
B. tra lo stimolo incondizionato e la reazione condizionata
C. tra lo stimolo neutrale e la reazione incondizionata
D. tra lo stimolo condizionato e la reazione condizionata

7. 	Anche se i genitori hanno educato i loro due figli allo stesso modo, uno reagisce in modo 
molto esplosivo, mentre l’altro è contenuto e calmo nelle sue reazioni. A quale caratteristica 
possono venir riferite, nella maggior parte dei casi, le differenze nelle loro reazioni? 	  

A. all’intelligenza
B. al carattere
C. alle abitudini
D. al temperamento

8. 	Quale di quelli proposti è lo studioso dello sviluppo cognitivo dei bambini? 

A. Albert Bandura 
B. Burrhus Skinner 
C. Jean Piaget
D. Sigmund Freud

9. 	Secondo la ricerca in psicologia sociale, in presenza di quanti testimoni verrà, 
con maggior prontezza, offerto aiuto ad una persona svenuta? 

A. di uno
B. di cinque
C. di dieci
D. di quindici

6. 	Quale era lo scopo del primo test d’intelligenza realizzato da A. Binet?
 

A. la selezione dei bambini per l’iscrizione a scuola
B. la selezione dei ragazzi per l’iscrizione alla scuola media
C. la selezione dei candidati per una determinata Facoltà
D. la selezione dei candidati per un determinate lavoro
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II. BATTERIA DI QUESITI

La batteria di quesiti comprende più quesiti legati a un testo.
Sono dati tre testi in cui vengono descritte situazioni di diverso genere in riferimento alla sfera  
del comportamento o della percezione studiati dalla psicologia.

Leggi attentamente il primo testo.

Al momento dell’iscrizione alla scuola media, Sanja era indecisa tra la scuola di medicina e il 
ginnasio. Le piaceva il fatto che la scuola di medicina permettesse il lavoro con i pazienti, ma non 
le piaceva il fatto che durasse cinque anni. Il ginnasio dura quattro anni ma non c’è la pratica. Alla 
fine si è decisa per la scuola di medicina. Al termine della scuola di medicina potrà lavorare negli 
istituti sanitari e avere una buona paga. 
A scuola l’unica fonte di stress per lei è la fisica. Studia la fisica solo per non avere voti negativi. 
Prima delle interrogazioni da vari segni di stress. Ha difficoltà nella concentrazione e non vuole 
parlare con gli amici. Sanja ama in modo particolare la pratica in ospedale e spesso rimane più a 
lungo di quanto sia dovuto perché desidera imparare il più possibile. La scorsa settimana è arrivata 
in ospedale una paziente che all’improvviso aveva avuto difficoltà nel coordinamento dei movimenti 
e nel mantenimento dell’equilibrio. Sanja ha partecipato anche alle visite oculistiche e ha scoperto 
due persone che non distinguevano i colori verde e marrone. È venuto per una visita medica 
anche un paziente che aveva un problema di controllo delle emozioni a causa di una lesione al 
sistema limbico. Questa settimana Sanja svolgerà la pratica nell’unità di terapia intensiva. All’inizio 
lavorando in questo ambiente era disturbata dal caldo, ma dopo un certo periodo di tempo vi si è 
abituata.
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Quesiti a risposta breve

I quesiti che seguono richiedono una risposta breve (una o più parole, o una frase semplice).
Inserisci le risposte soltanto nello spazio previsto nel fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

10. 	Come si chiama il conflitto di motivi provato da Sanja al momento della scelta della 
scuola media?

 
_____________________________________________________________

11. 	Ricopia la frase del testo che indica il soddisfacimento del bisogno di sicurezza 
secondo la gerarchia di Maslow. 

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

12. 	Indica due segnali di stress presenti in Sanja prima dell’interrogazione e motiva 
ciascuno di essi con un esempio tratto dal testo. 

 
_____________________________________________________________

	 _____________________________________________________________

13. 	Quale area del sistema nervoso centrale provoca, nella paziente descritta nel brano, 
difficoltà nel coordinamento dei movimenti e nel mantenimento dell’equilibrio?

 
_____________________________________________________________
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14. 	Quale tipo di cellula della retina è lesionata nei pazienti che alla visita oculistica non 
distinguono i colori?

 
_____________________________________________________________

15. 	Quali due emozioni saranno difficilmente controllate dal paziente con una lesione al 
sistema limbico? 

 
_____________________________________________________________

16. 	Come si chiama quel fenomeno in seguito al quale Sanja dopo un po’ di tempo 
passato nell’unità di terapia intensiva non sente più il caldo?

 
 
_____________________________________________________________
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Quesito a risposta lunga

Rispondi al seguente quesito con alcune frasi, in modo chiaro e conciso, concentrandoti su quello 
che è importante per la sua soluzione.
Scrivi le risposte soltanto nel posto previsto in questo fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

17. 	Indica e spiega due tipi di motivazione in base allo stimolo, e per ciascuna di esse 
ricopia la frase del testo che la riguarda.

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________
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Leggi attentamente il secondo testo.
 
Bruno si dedica alla pallamano già da molti anni, perciò ha pensato di proporsi come allenatore 
in un campo sportivo per bambini. Doveva dimostrare davanti a una commissione la sua abilità 
nei vari sport per cui si è preparato coscienziosamente per l’esame. Gli risultava particolarmente 
difficile apprendere il doppio passo della pallacanestro perché continuava a interferire con il passo 
triplo della pallamano. Si allenava per delle ore e l’allenatore lo lodava ogni qual volta eseguiva 
correttamente il doppio passo. Ha sostenuto anche l’esame di pronto soccorso. Doveva rispondere 
alle domande in modo descrittivo. In fine doveva andare dalla psicologa per dei test. Doveva 
risolvere due tipologie di test d’intelligenza. Nel primo in breve tempo bisognava risolvere dei 
quesiti semplici, mentre nell’altro aveva a disposizione più tempo ma i quesiti erano più complessi. 
La psicologa gli ha detto che aveva ottenuto un punteggio medio al test d’intelligenza.
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Quesiti a risposta breve

I quesiti che seguono richiedono una risposta breve (una o più parole, o una frase semplice).
Inserisci le risposte soltanto nello spazio previsto nel fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

18. 	Quale tipo di interferenza ha provato Bruno nel tentativo di imparare il doppio passo 
della pallacanestro?

 
_____________________________________________________________

19. 	Con quale metodo di apprendimento l’allenatore di Bruno lo spronava 
nell’apprendimento del doppio passo della pallacanestro?

 
_____________________________________________________________

20. 	In quale tipo della memoria a lungo termine sono immagazzinati i movimenti adatti 
allo svolgimento di differenti sport?

 
_____________________________________________________________

21. 	Quale metodo dello studio della memoria è stato utilizzato nel controllo del sapere di 
Bruno all’esame di pronto soccorso?

 
_____________________________________________________________
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22. 	Quale caratteristica metrica rispetta il test d’intelligenza svolto da Bruno se dopo un 
anno, per lo stesso test, egli otterrà lo stesso risultato o un risultato simile?

 
_____________________________________________________________

23. 	Indica due tipi di test d’intelligenza che Bruno ha svolto e per ciascuno di essi scrivi 
un esempio preso dal testo.

 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________
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Quesito a risposta lunga

Rispondi al seguente quesito con alcune frasi, in modo chiaro e conciso, concentrandoti su quello 
che è importante per la sua soluzione.
Scrivi le risposte soltanto nel posto previsto in questo fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

24. 	Disegna e spiega la curva di distribuzione dell’intelligenza nella popolazione, indica i 
valori sull’asse x e sull’asse y e sulla curva segna il quoziente d’intelligenza di Bruno.

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
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Leggi attentamente il terzo testo.

Lidia è una sessantenne vitale con un po’ di rughe sul volto, conseguenza di lunghi anni di lavoro 
all’aperto. Un anno fa le è morto il marito, cosa che l’ha molto colpita, tanto da farla andare per un 
periodo in psicoterapia. La psicologa l’ha indirizzata verso la scoperta dei valori positivi della vita e 
verso attività che potessero contribuire allo sviluppo delle sue potenzialità. Lidia si è inclusa in una 
associazione di volontariato che aiuta i bambini. Dedica una parte del suo tempo libero al lavoro 
nell’associazione, ma fa attenzione affinché le rimanga del tempo per altre attività che lei ama. 
L’associazione si riunisce una volta alla settimana. Hanno delle precise regole di comportamento. 
Tutti i membri svolgono determinate mansioni. Lidia si occupa delle finanze dell’associazione. 
Svolge il suo lavoro in modo diligente, serio e responsabile. L’altro fine settimana sono stati a 
Crikvenica perché desiderano ristrutturare la casa delle vacanze per i bambini. Lidia è stata li 
l’ultima volta trent’anni fa con il marito e le due figlie. Si è ricordata che ogni mattina preparavano 
assieme la colazione. Era l’unico momento della giornata in cui vedevano la figlia maggiore che 
trascorreva il resto del tempo nella sua camera o fuori con gli amici. Nel contempo la figlia minore 
parlava continuamente con le sue bambole e dava loro da mangiare.
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Quesiti a risposta breve

I quesiti che seguono richiedono una risposta breve (una o più parole, o una frase semplice).
Inserisci le risposte soltanto nello spazio previsto nel fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

25. 	A quale tipo di invecchiamento si possono imputare per lo più le rughe di Lidia?
 

_____________________________________________________________

26. 	Quale tipo di psicoterapia ha utilizzato la psicologa presso la quale si recava Lidia?
 

_____________________________________________________________

27. 	Quale parte della personalità, secondo la teoria psicoanalitica, determina il rapporto 
di Lidia nei confronti del lavoro nell’associazione di volontariato?

 
_____________________________________________________________

28. Come si chiama in psicologia sociale il comportamento di Lidia espresso nel lavoro 
nell’associazione di volontariato?

 
_____________________________________________________________
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29. 	In quale fase dello sviluppo si trovava la figlia maggiore di Lidia nel periodo delle 
vacanze a Crikvenica?

 
_____________________________________________________________

30.  Come si chiama la caratteristica del pensiero della figlia minore di Lidia descritta 
nell’ultima frase del testo?

 
_____________________________________________________________
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Quesito a risposta lunga

Rispondi al seguente quesito con alcune frasi, in modo chiaro e conciso, concentrandoti su quello 
che è importante per la sua soluzione.
Scrivi le risposte soltanto nel posto previsto in questo fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

31. 	Indica tre caratteristiche che rendono l’organizzazione di volontariato un gruppo,  
e per ognuna di esse ricopia la frase del testo che la descrive. 

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________
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III. QUESITI A RISPOSTA BREVE

I quesiti che seguono richiedono una risposta breve (una o più parole, o una frase semplice).
Inserisci le risposte soltanto nello spazio previsto nel fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

32. 	Indica il nome e il cognome della persona a cui si deve la nascita del primo 
laboratorio di psicologia in Croazia.

 
_____________________________________________________________

33. 	Quale ramo della psicologia studia l’influenza dell’appartenenza di un individuo a 
una subcultura, sul suo comportamento, sul modo di vestire, sugli interessi e sui 
valori?

 
_____________________________________________________________

34. 	Nella prima fase della ricerca, lo psicologo ha determinato il problema da studiare. 
Quale sarà il passo successivo nella sua ricerca? 

 
_____________________________________________________________

35. 	Quale tipo di neurotrasmettitore viene secreto maggiormente nel cervello di uno 
sportivo, in conseguenza del quale non sente il dolore per la lesione riportata 
durante la partita? 

 
_____________________________________________________________
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36. 	In quale fase del sonno il cervello umano ha quasi la stessa attività elettrica che 
durante la fase di veglia? 

 
_____________________________________________________________

37. � Come si chiama quel fenomeno per cui una persona pur trovandosi al buio riconosce 
il colore blu del suo cappotto, anche se le onde elettromagnetiche che arrivano al 
suo occhio non corrispondono al colore blu?

 
_____________________________________________________________

38. 	Calcola l’età mentale di un bambino di otto anni il cui quoziente d’intelligenza è pari  
a 125.

 
_____________________________________________________________

39. 	Come si chiama quel disturbo psichico per cui nel paziente si alternano fasi in cui è 
pieno di energia e di nuove idee, a fasi di indifferenza in cui pensa che la vita non 
abbia senso? 

 
_____________________________________________________________

40. 	A quale tipo di terapia dei disturbi psichici appartiene la terapia elettroconvulsivante? 
 

_____________________________________________________________
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41. 	Quale componente dell’attegiamento è più evidente nella persona che ha firmato una 
petizione con la quale si desidera limitare i diritti di una comunità minoritaria?

 
_____________________________________________________________

42. 	Con quale concetto della psicologia sociale si può spiegare il fenomeno per cui una 
persona mangerà di più se cena in compagnia degli amici che se cenasse da sola?

 
_____________________________________________________________
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IV. QUESITI A RISPOSTA LUNGA

Rispondi aI seguente quesiti con alcune frasi, in modo chiaro e conciso, concentrandoti su quello che 
è importante per la sua soluzione.
Scrivi le risposte soltanto nel posto previsto in questo fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

43. 	Sui processi e sui comportamenti psichici influiscono sia fattori fisici, che fisiologici e 
sociali. Motiva ciascun fattore con un esempio e spiega in che modo influisce su un 
processo o un comportamento psichico.

 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________

44. 	Indica e spiega tre segni monoculari con l’aiuto dei quali percepiamo la profondità.
 

_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________
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45. 	Indica il nome della fase dello sviluppo cognitivo in cui la persona assimila il principio 
della conservazione e descrivi come verrebbe realizzato l’esperimento con il quale 
poter controllare l’assunzione di tale principio.

 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________ 
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