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INDICAZIONI GENERALI

Leggi attentamente tutte le indicazioni e seguile.
Non voltare pagina e non iniziare a risolvere i quesiti senza il permesso  
dell’insegnante di servizio.
Incolla gli adesivi di identificazione su tutti i materiali d’esame che hai ricevuto  
nella busta sigillata.
L’esame dura 80 minuti.
Davanti a ciascun gruppo di quesiti trovi le indicazioni per la loro soluzione.  
Leggile attentamente.
Per scrivere usa esclusivamente una penna a sfera di colore blu o nera.
Scrivi in modo leggibile. Le risposte non leggibili verranno valutate con zero (0) punti. 
In caso di errore, correggi mettendo l’errore tra parentesi e barrandolo, poi apponi  
una breve firma. 
È proibito firmarsi per intero con nome e cognome.
Una volta risolti i quesiti, controlla le risposte.

Buona fortuna!

Questo fascicolo d’esame ha 28 pagine, di cui 4 vuote. 

Se hai sbagliato a scrivere la risposta correggi in questo modo:

a) quesito di tipo chiuso

b) quesito di tipo aperto IK

IK

(Marko Marulić)          Petar Preradović

Giusto SbagliatoCorrezione dell’errore

Risposta sbagliata barrata tra parentesi Risposta esatta Sigla

Risposta esatta Sigla
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I QUESITI A SCELTA MULTIPLA

Nei seguenti quesiti fra le opzioni proposte, solo una è esatta.
Indica le risposte esatte con una X sul foglio delle risposte.

1.	 Come spiegano gli esponenti della teoria comportamentale in psicologia la reazione 
allo stress?

A.	 È un comportamento acquisito in seguito agli stimoli e ai modelli dell’ambiente.
B.	 Dipende dalla nostra capacità di essere in grado di affrontare la situazione.
C.	 Ha fondamento nel sistema nervoso.
D.	 Spesso include meccanismi di difesa inconsci.

2.	 Quale fra i gruppi indicati di seguito è il campione tipo di soggetti in una ricerca 
in cui si analizza come i cambiamenti fisici, che si manifestano nella pubertà, 
influiscano nelle quindicenni sulla percezione del proprio corpo?

A.	 tutte le allieve quindicenni in Croazia
B.	 tutte le allieve quindicenni di una scuola media superiore in Croazia
C.	 tutte le allieve quindicenni degli indirizzi liceali di diverse parti della Croazia
D.	 tutte le allieve quindicenni scelte occasionalmente nelle scuole medie superiori 

della Croazia

3.	 Quale fra le funzioni elencate di seguito, viene espletata dal sistema nervoso 
somatico?

A.	 Accelerazione della respirazione e della circolazione.
B.	 Rallentamento della funzione degli organi per la digestione. 
C.	 Ricezione delle informazioni relative alle mani fredde.
D.	 Il poter dormire in uno spazio con rumori assordanti e surriscaldato.
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4.	 Quale parte del cervello sarà attivata e reagirà al grido che una persona sente 
mentre sta leggendo un libro?

A.	 ipotalamo
B.	 sistema limbico
C.	 cervelletto
D.	 talamo

6.	 Quale fra gli esempi proposti di seguito è riferito alla costanza della percezione?

A.	 La persona riconosce una conoscente che ha cambiato colore di capelli.
B.	 Dopo un po’ di tempo la persona non percepisce più la pressione degli occhiali 

sul naso.
C.	 Stando più a lungo al buio, si riescono a percepire gli oggetti che ci circondano.
D.	 Dopo l’uscita da un ambiente con rumori assordanti, la persona continua a 

percepire i rumori ancora per un po’.

7.	 In quale parte dell’occhio si trovano le cellule ricettive sensibili alla luce?

A.	 cristallino
B.	 pupilla
C.	 iride
D.	 retina

5.	 Fra quanto elencato di seguito, che cosa sarà usato dal pittore per creare la 
percezione della tridimensionalità dell’immagine?

A.	 principio della vicinanza
B.	 principio della continuità
C.	 prospettiva lineare
D.	 disparità binoculare
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8.	 In quale fra gli esempi indicati di seguito viene descritta una barriera personale 
presente nel raggiungere di un obiettivo?

A.	 Un giovane è ugualmente attratto dallo studio dell’ arte drammatica come da 
quello della legge.

B.	 Il regolamento scolastico vieta la presenza saltuaria dell’allievo alle lezioni.
C.	 Un forte vento in direzione opposta rende impossibile al velista l’entrata nel porto.
D.	 Una donna vuole indossare un cappotto rosso, ma al funerale si indossano di 

solito abiti scuri.

9.	 Quale segnale di stress è presente nello studente che ha disturbi del sonno e che 
ha perso l’appetito perché non ha superato un esame importante?

A.	 emotivo
B.	 comportamentale
C.	 cognitivo
D.	 fisico

10.	 Un giovane è solito guardare dei film spagnoli e si sorprende nel constatare che 
durante un soggiorno in Spagna è in grado di comprendere bene la lingua. Come si 
chiama questo tipo di apprendimento?
A.	 apprendimento mediante visione
B.	 apprendimento nascosto
C.	 condizionamento classico
D.	 condizionamento operante

11.	 In quale fase della memorizzazione procedurale, il chitarrista può suonare e, allo 
stesso tempo, parlare con gli amici?

A.	 nella fase cognitiva
B.	 nella fase dei collegamenti
C.	 nella fase dell’automatizzazione
D.	 nella fase della memorizzazione sensoriale
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12.	 Quali coppie di gemelli hanno la minore somiglianza per quanto riguarda 
l’intelligenza?

A.	 gemelli eterozigoti cresciuti nello stesso ambiente
B.	 gemelli omozigoti cresciuti nello stesso ambiente
C.	 gemelli eterozigoti cresciuti in ambiente diverso
D.	 gemelli omozigoti cresciuti in ambienti diversi

13.	 Quale, fra le affermazioni proposte di seguito, non è riferita alle persone creative?

A.	 Sono molto diligenti.
B.	 Sono aperte a nuove esperienze.
C.	 Sono motivate esclusivamente dal successo.
D.	 Hanno molta conoscenza del settore in cui sono creative.

14.	 In quale fase dello sviluppo cognitivo, il soggetto può formulare una conclusione 
corretta in cui Pietro è un unicorno, se si parte dal presupposto che tutti gli uomini 
sono degli unicorni e che Pietro è un uomo?
A.	 nella fase senso-motoria
B.	 nella fase pre-operativa
C.	 nella fase delle operazioni concrete
D.	 nella fase delle operazioni formali

15.	 Qual è la mancanza principale del modello di ricerca trasversale?

A.	 possibilità di ritiro e successiva perdita dei partecipanti
B.	 lunga durata della ricerca
C.	 analisi solamente di un campione di soggetti
D.	 influenza della coorte sui risultati

16.	 Fra quanto espresso di seguito, che cosa è espressione dell’invecchiamento primario?

A.	 macchie cutanee a causa dell’esposizione al sole
B.	 restringimento dei vasi sanguigni a causa di un’alimentazione scorretta
C.	 riduzione della capacità polmonare a causa del consumo prolungato di 

sigarette 
D.	 aumento della massa corporea in seguito al rallentamento del metabolismo
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17.	 Quale metodo di analisi della personalità viene applicato da uno psicologo che, per 
un posto di lavoro di un determinato profilo, assegna ai candidati un compito che 
dovranno affrontare spesso in relazione al dato posto di lavoro?

A.	 test situazionale
B.	 questionario sulla personalità
C.	 scala di valutazione
D.	 tecnica della proiezione

18.	 Quale fra i sintomi elencati di seguito riconduce ad una disfunzione psicotica?

A.	 La persona usa frequentemente sostanze psicoattive.
B.	 La persona è convinta che gli extraterrestri leggano i suoi pensieri.
C.	 La persona prova una forte paura negli spazi pubblici.
D.	 La persona sogna spesso un avvenimento traumatico vissuto nel passato.

19.	 In base alle ricerche di M. Sherif, quale, fra i metodi elencati di seguito, potrebbe 
essere il più efficace nella soluzione di un conflitto in cui gli allievi della stessa 
classe si sono divisi in due gruppi.

A.	 limitazione degli incontri e dello svolgimento di attività in comune
B.	 organizzazione di una competizione del sapere e di un gioco a squadre sul 

modello di Bianchi e neri
C.	 colloquio distinto con i due gruppi sulle cause del conflitto
D.	 allestimento di uno spettacolo congiunto, al fine della partecipazione a un 

festival internazionale
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20.	 Quale fra le affermazioni proposte di seguito è riferita al conformismo?

A.	 La persona non si impegna molto nella tutela dell’ambiente, in quanto considera 
ci siano dei servizi che devono occuparsi di questo problema.

B.	 La persona cambia il proprio atteggiamento positivo in merito alla raccolta 
differenziata, in quanto proprio tale persona spesso non bada a dove getta la 
spazzatura.

C.	 La persona, durante una discussione con gli amici, è incline ad assumere la 
posizione della maggioranza, in base alla quale è inutile usare i sacchetti di 
plastica.

D.	 La persona, nell’azione congiunta di pulizia della spiaggia, si impegna di meno 
in quanto non vede quale sia il proprio contributo alla riuscita del lavoro.
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II BATTERIA DI QUESITI

La batteria di quesiti comprende più quesiti legati a un testo.
Sono dati tre testi in cui vengono descritte situazioni di diverso genere in riferimento alla sfera  
del comportamento o della percezione studiati dalla psicologia.

Leggi attentamente il primo testo.

Anna è una psicologa e si occupa di psicofisica. Studia la quantità minima dell’estratto delle rose 
che stimola il senso della percezione dell’olfatto, come pure il minimo cambiamento della quantità 
di estratto che può causare dei cambiamenti nell’olfatto. Nel suo lavoro, è particolarmente 
importante la precisione del movimento della mano, come pure un’ottima convergenza degli occhi 
che le consente una valutazione esatta della distanza degli oggetti che sta usando. Per anni ha 
lavorato molto intensamente, prima di tutto per comprare un appartamento. È riuscita a vendere 
le proprie scoperte all’industria dei profumi, e ciò le ha permesso l’acquisto di un appartamento, 
per cui è molto orgogliosa del proprio lavoro.
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Quesiti a risposta breve

I quesiti che seguono richiedono una risposta breve (una o più parole, o una frase semplice).
Inserisci le risposte soltanto nello spazio previsto nel fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

21.	 Quali campi funzionali nella corteccia cerebrale consentono ad Anna di avere 
movimenti della mano di alta precisione? 
 
 
______________________________________________________________

22.	 A quale gruppo di segnali di profondità appartiene la convergenza degli occhi che 
permette ad Anna di valutare la distanza degli oggetti? 
 
 
______________________________________________________________

23.	 Quale tipo di motivazione sprona Anna a lavorare intensamente? 
 
 
______________________________________________________________

24.	 In base alla gerarchia di Maslow, a quale categoria di bisogni appartiene il bisogno 
dell’acquisto dell’appartamento? 
 
 
______________________________________________________________



PSI D-S045

12

 0     

 1     

 2     

   punto

02

Psicologia

25.	 A quale categoria di emozioni appartiene l’orgoglio nominato nell’ultima frase  
del testo? 
 
______________________________________________________________
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Quesito a risposta lunga

Rispondi al seguente quesito con alcune frasi, in modo chiaro e conciso,  
concentrandoti su quello che è importante per la sua soluzione.
Scrivi le risposte soltanto nel posto previsto in questo fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

26.	 Indica il nome del fondatore del campo della psicologia di cui si occupa Anna e 
nomina due tipologie di sensibilità studiate da Anna e associa ad ognuna di esse la 
parte del testo che la caratterizza. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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Leggi attentamente il secondo testo.

Pietro ha otto anni e vive in Croazia con la madre croata e il padre francese. I suoi genitori gli 
raccontano sempre come, nel momento in cui aveva cominciato a parlare, ripeteva ogni parola 
nuova molte volte in croato e poi in francese. Talvolta, quando parla con il padre, Pietro non può 
ricordare come si dice qualcosa in lingua francese, in quanto gli ritorna in mente spontaneamente 
la parola in croato. Il padre lo rincuora dicendogli che egli stesso ha delle difficoltà nell’apprendere 
la lingua rispetto a sua madre e alle altre donne in famiglia. Spesso, Pietro giocava con sua madre 
nel parco al gioco di indovinare le parole e ricorda esattamente la situazione in cui il gioco è stato 
interrotto dal morso di un cane lupo. Da quel momento, per un dato periodo, ha avuto timore di tutti 
i cani, ma dopo un po’ di tempo ha avuto paura solamente dei cani lupo. Per fortuna, non ha più 
avuto esperienze spiacevoli con i cani e dopo sei mesi non ne ha avuto più paura.
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Quesiti a risposta breve

I quesiti che seguono richiedono una risposta breve (una o più parole, o una frase semplice).
Inserisci le risposte soltanto nello spazio previsto nel fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

27.	 Qual è il quoziente di intelligenza di Pietro se la sua età mentale è di 10 anni? 
 
 
______________________________________________________________

28.	 Come si chiamano i cambiamenti nelle cellule della corteccia cerebrale che 
subentrano in seguito alla ripetizione e successiva memorizzazione delle parole? 
 
 
______________________________________________________________

29.	 Quale tipo di interferenza si sviluppa nella mente di Pietro nel momento in cui, 
parlando con il padre, la conoscenza della lingua croata gli rende più difficile il 
ricordo di alcune parole in lingua francese? 
 
 
______________________________________________________________

30.	 A quale fattore di intelligenza si può attribuire il momento in cui Pietro e suo padre 
hanno maggiori difficoltà di apprendimento della lingua rispetto alla madre e alle 
altre donne della famiglia? 
 
 
______________________________________________________________
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31.	 Grazie a quale specifica tipologia di memoria a lungo termine, Pietro conserva il 
ricordo della situazione vissuta nel parco? 
 
 
______________________________________________________________
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Quesito a risposta lunga

Rispondi al seguente quesito con alcune frasi, in modo chiaro e conciso,  
concentrandoti su quello che è importante per la sua soluzione.
Scrivi le risposte soltanto nel posto previsto in questo fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

32.	 Indica tre situazioni legate al condizionamento classico descritte nelle ultime due 
frasi del testo ed associa ad ognuna di esse la parte del testo che la descrive. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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Leggi attentamente il terzo testo.

Lidia è flautista in un’orchestra. Si prepara diligentemente per i concerti, è particolarmente 
autocritica ed è molto gentile con gli altri. In linea di massima è soddisfatta con se stessa, ma 
vorrebbe essere maggiormente organizzata e rilassata in alcune situazioni.
Ha tre bambini. Suo figlio di otto mesi è molto legato a lei e richiede di essere particolarmente 
rincuorato quando si fa male, oppure quando è stanco. Il suo secondo figlio ha cominciato a 
frequentare l’asilo e tra i giocattoli sceglie diversi veicoli e attrezzi, si rifiuta di portare lo zainetto 
viola in quanto pensa questo sia un colore da femminucce. Sua figlia, pensa alla professione da 
scegliere, sperimenta attività varie, sperimenta acconciature nuove e stili diversi di abbigliamento, 
spesso sorprende i genitori con i propri atteggiamenti, ad esempio, si rifiuta di calzare scarpe di 
pelle.



PSI D-S045

19

 0     

 1     

 2     

   punto

 0     

 1     

 2     

   punto

 0     

 1     

 2     

   punto

 0     

 1     

 2     

   punto

02

Psicologia

Quesiti a risposta breve

I quesiti che seguono richiedono una risposta breve (una o più parole, o una frase semplice).
Inserisci le risposte soltanto nello spazio previsto nel fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

33.	 Quale tipologia di gruppo sociale è rappresentata dall’orchestra? 
 
 
______________________________________________________________

34.	 Come si chiama l’insieme delle caratteristiche della personalità descritto nella 
seconda frase del testo? 
 
 
______________________________________________________________

35.	 Secondo Rogers, come si chiama l’immagine di sé descritta nella parte che cita 
vorrebbe essere maggiormente organizzata e rilassata in alcune situazioni? 
 
 
______________________________________________________________

36.	 Quali sono i due ruoli di Lidia nominati nel testo? 
 
 
______________________________________________________________
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37.	 Quale componente dell’atteggiamento è riconducibile al rifiuto di calzare le scarpe 
di pelle? 
 
 
______________________________________________________________
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Quesito a risposta lunga

Rispondi al seguente quesito con alcune frasi, in modo chiaro e conciso,  
concentrandoti su quello che è importante per la sua soluzione.
Scrivi le risposte soltanto nel posto previsto in questo fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

38.	 Indica tre caratteristiche dello sviluppo socio-emotivo dei figli di Lidia descritte nel 
testo e associa ad ognuna di esse la frase che la descrive. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________



PSI D-S045

22

Psicologia

 0     

 1     

 2     

   punto

 0     

 1     

 2     

   punto

 0     

 1     

 2     

   punto

 0     

 1     

 2     

   punto

02

III QUESITI A RISPOSTA BREVE

I quesiti che seguono richiedono una risposta breve (una o più parole, o una frase semplice).
Inserisci le risposte soltanto nello spazio previsto nel fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

39.	 Come si chiama in psicologia il metodo di ricerca mediante il quale, presso le 
istituzioni prescolari, si osservano i bambini e si raccolgono le informazioni relative 
allo sviluppo nel gioco? 
 
 
________________________________________________________________

40.	 Quale settore della psicologia studia come il modello educativo dei genitori influisca 
sullo sviluppo dell’autostima dei bambini? 
 
 
________________________________________________________________

41.	 Quale parte della cellula nervosa trasmetterà l’impulso nervoso al muscolo della 
mano al fine di spostarla? 
 
 
________________________________________________________________

42.	 Come si chiama il processo che rende possibili i cambiamenti nello sviluppo 
del bambino, ad esempio il caso in cui la maggior parte dei bambini comincia a 
camminare intorno all’anno di vita? 
 
 
________________________________________________________________
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IV QUESITI A RISPOSTA LUNGA

Rispondi aI seguente quesiti con alcune frasi, in modo chiaro e conciso,  
concentrandoti su quello che è importante per la sua soluzione.
Scrivi le risposte soltanto nel posto previsto in questo fascicolo d’esame.
Non utilizzare lo spazio previsto per la valutazione.

43.	 Descrivi due differenze fra il periodo pre-scientifico e quello scientifico della 
psicologia e indica l’anno che separa questi due periodi. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
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44.	 Uno studente è di statura media. Spesso ha sonno ed è di malumore. Durante 
l’esame i battiti del cuore sono accelerati. 
Nomina le tre ghiandole a secrezione interna che influiscono sul manifestarsi dei 
sintomi descritti e associa ad ognuna di esse la parte del testo che ne descrive il 
funzionamento. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
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45.	 Partendo dalle tre caratteristiche fondamentali, confronta la terapia medica dei 
disturbi psichici e la psicoterapia. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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