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uvoD

Ispitni katalog za ispit iz obvezatnih strukovnih modula za zanimanje medicinska sestra
op¢e njege/medicinski tehnicar opce njege temeljni je dokument u kojemu se jasno opisuje
Sto ¢e se i na koji nacin ispitivati u ispitu u skolskoj godini 2022./2023.

Ispitni katalog sadrzava potrebne informacije i detaljna objasnjenja o obliku i sadrzaju ispita.
U ispitnome katalogu jasno je odredeno sto se od pristupnika ocekuje u ispitu.

Ispitni katalog uskladen je sa Strukovnim kurikulumom za stjecanje kvalifikacije medi-
cinska sestra opce njege / medicinski tehnicar opcée njege prema obvezatnim strukovnim
modulima.

Ispitni katalog sadrzava sljedeca poglavlja:
1. Podrucdja ispitivanja

2. Obrazovni ishodi

3. Struktura ispita

4. Tehnicki opis ispita

5. Opis bodovanja

6. Primjer zadatka s detaljnim objasnjenjem
7. Priprema za ispit.

U prvome su poglavlju navedena podrucja ispitivanja iz nastavnih predmeta obvezatnih
strukovnih modula.

U drugome su poglavlju navedeni obrazovni ishodi za svako podrucje ispitivanja.

U trecemu, Cetvrtome i petome poglavlju objasnjeni su struktura i oblik ispita, vrsta za-
datka te nacin rjeSavanja i vrednovanja zadatka.

U Sestome je poglavlju primjer zadatka s detaljnim objasnjenjem.

U sedmome poglavlju objasnjeno je na koji se nacin treba pripremati za ispit.
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1. PODRUCJA ISPITIVANJA

Ispitom se provjerava razina usvojenosti nastavnih sadrZaja i kompetencija pristupnika u
skladu s op¢im nacelima struke primijenjenima u radu sa zdravim i bolesnim pojedincem
te razina usvojenosti algoritama intervencija u skladu sa standardima i kompetencijama
iz obvezatnih strukovnih modula:

* javno zdravstvo i zdravstvena zastita (nastavni predmet: Opéa nacela zdravlja i njege)

¢ sestrinska skrb (nastavni predmeti: Zdravstvena njega — opéa, Zdravstvena njega — speci-
jalna u etvrtoj godini ucenja, Zdravstvena njega kirurskih bolesnika — opéa, Zdravstvena njega
zdravoga djeteta i adolescenta i Zdravstvena njega bolesnoga djeteta i adolescenta).
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2. 0OBRAZOVNI ISHODI

U ovome su poglavlju za svako podrucje ispitivanja odredeni obrazovni ishodi, odnosno
konkretni sadrZaji koje je pristupnik usvojio.

Razlicita formulacija obrazovnih ishoda u odnosu na navedene obrazovne ishode u Stru-
kovnome kurikulumu za stjecanje kvalifikacije medicinska sestra opce njege/medicinski
tehnicar opce njege proizlazi iz nacina ispitivanja u obliku pisane provjere.

21. OPCA NACELA ZDRAVLJA | NJEGE

Pristupnik je usvojio nastavne sadrzaje Op¢ih nacela zdravlja i njege odnosno, moze:
* objasniti osnovne pojmove vezane uz zdravlje i bolest

* analizirati nacela, mjere i razine zdravstvene zastite

* razlikovati ustanove zdravstvene zastite

¢ razlikovati osoblje zaposleno u ustanovama zdravstvene zastite

* analizirati organizacijske modele zdravstvene njege

¢ analizirati potrebne uvjete za sprecavanje infekcija

* opisati smjernice pri pojavi intrahospitalnih infekcija

2.2. ZDRAVSTVENA NJEGA - OPCA

Pristupnik je usvojio nastavne sadrZaje Zdravstvene njege — opce odnosno, moze:

* procijeniti vitalne funkcije

* objasniti izmjerene vrijednosti i rezultate promatranja

* objasniti promjenu poloZaja tijela korisnika i nacin koriStenja pomagala za kretanje

* opisati postupke kupanja, pranja kose i brijanja te toaletu usne Supljine nepokretnoga korisnika
* objasniti postupke sprecavanja i zbrinjavanja komplikacija zbog dugotrajnoga mirovanja
¢ razlikovati pravilan naéin zbrinjavanja ¢istoga i necistoga rublja

* obrazloziti postupak sigurnoga hranjenja i unosa tekucine

* objasniti postupak primjene propisane terapije

¢ obrazloZiti provedbu sestrinsko-medicinskih postupaka

* objasniti zbrinjavanje korisnika na temelju procjene njegovih osnovnih potreba postu-
juci njegovo dostojanstvo i sigurnost

* objasniti postupke u njezi umirucega i umrloga.
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2.3. ZDRAVSTVENA NJEGA -

SPECIJALNA U CETVRTOJ GODINI UCENJA

Pristupnik je usvojio nastavne sadrZaje Zdravstvene njege — specijalne u éetvrtoj godini ucenja
odnosno, moze:

navesti organizaciju rada na klinici/odjelu za bolesti unutarnjih organa te zaraznih bolesti

obrazloZziti vaznost promatranja i procjenu pri utvrdivanju zadovoljenja osnovnih potreba
bolesnika oboljeloga od bolesti pojedinih organa i organskih sustava te zaraznih bolesti

objasniti stanje bolesnika oboljeloga od bolesti pojedinih organa i organskih sustava
te zaraznih bolesti

opisati provedbu dijagnostic¢kih postupaka i primjenu terapije u bolesnika oboljeloga
od bolesti pojedinih organa i organskih sustava te zaraznih bolesti

objasniti zbrinjavanje bolesnika s razlicitim bolestima unutarnjih organa i organskih
sustava te zaraznih bolesti

obrazloZiti sestrinsku skrb za bolesnika oboljeloga od bolesti pojedinih organa i or-
ganskih sustava te zaraznih bolesti

protumaciti postupke zdravstvene edukacije u skrbi za bolesnika oboljeloga od bolesti
pojedinih organa i organskih sustava te zaraznih bolesti.

2.4. ZDRAVSTVENA NJEGA KIRURSKIH BOLESNIKA — OPCA

Pristupnik je usvojio nastavne sadrzaje Zdravstvene njege kirurskih bolesnika — opée odnosno,
moze:

navesti organizaciju rada na klinici/odjelu kirurgije
analizirati postupke asepse i antisepse te dezinfekcije i sterilizacije na kirurSkome odjelu

objasniti sestrinsku skrb prije i poslije operacije uvazavajuci individualne potrebe
bolesnika

objasniti sestrinsku skrb za bolesnika tijekom anestezije

objasniti zadac¢e medicinske sestre u pruzanju hitne medicinske pomo¢i
opisati pripremu bolesnika i pribora za transfuziju

navesti nuspojave transfuzijskoga lijecenja

razlikovati vrste zavoja i njihovu svrhu

opisati previjanje kirurske rane prema standardu

objasniti cijeljenje rane

objasniti prehranu kirurskih bolesnika.
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2.5. ZDRAVSTVENA NJEGA ZDRAVOGA DJETETA | ADOLESCENTA

Pristupnik je usvojio nastavne sadrzaje Zdravstvene njege zdravoga djeteta i adolescenta od-
Nosno, moze:

* opisati povijesni pregled drustvene brige o djetetu

* objasniti protokol postupanja pri sumnji na zanemarivanje i zlostavljanje djeteta
* navesti mjere primarne prevencije u zdravstvenoj zastiti djeteta

* objasniti razdoblja u razvoju djeteta i adolescenta

¢ objasniti psihomotorni razvoj djeteta

¢ opisati osobnu higijenu djeteta, previjanje i oblacenje

* objasniti osobitosti prirodne i umjetne prehrane

* povezati sigurnost djeteta s uredenjem njegova okolisa

* objasniti vaznost primjerene komunikacije s obzirom na dob djeteta i adolescenta.

2.6. Z/DRAVSTVENA NJEGA BOLESNOGA DJETETA 1 ADOLESCENTA

Pristupnik je usvojio nastavne sadrzaje Zdravstvene njege bolesnoga djeteta i adolescenta
odnosno, moze:

® opisati prijam djeteta u bolnicu i organizaciju zdravstvene njege
* objasniti osobnu higijenu bolesnoga djeteta, previjanje i oblacenje
* objasniti specificnosti prehrane bolesnoga djeteta

* procijeniti vitalne funkcije

* objasniti osnovne medicinsko-tehnicke zahvate

* opisati zdravstvenu njegu nedonosceta

* objasniti sestrinsku skrb kod djeteta oboljela od bolesti pojedinih organa i organskih
sustava

* objasniti vaznost zdravstvenog odgoja roditelja i djeteta oboljela od bolesti pojedinih
organa i organskih sustava.
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3. STRUKTURA ISPITA

Ispit iz Zdravstvene njege sadrzi 70 zadataka visestrukoga izbora.

Struktura ispita prema zastupljenosti pojedinoga podrucdja ispitivanja u ispitu prikazana

je u tablici 1.

Tablica 1. Struktura ispita prema zastupljenosti podrucja ispitivanja

PODRUCJE ISPITIVANJA ZASTUPLJENOST U ISPITU (%)

Opca nacela zdravlja i njege 10%
Zdravstvena njega — opca 25%
Zdravstvena njega — specijalna u ¢etvrtoj godini ucenja 20%
Zdravstvena njega kirurskih bolesnika - opéa 20 %
Zdravstvena njega zdravoga djeteta i adolescenta 15%
Zdravstvena njega bolesnoga djeteta i adolescenta 10%

Ispit se sastoji od jedne cjeline i sadrzi 70 zadataka viSestrukoga izbora.
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4. TEHNICKI OPISISPITA

Tehnicki opis ispita podrazumijeva trajanje ispita, izgled i nacin rjeSavanja ispita te pribor
za rjeSavanje ispita.

41. TRAJANJE ISPITA

Ispit iz Zdravstvene njege traje 80 minuta bez stanke.

4.2.1ZGLED ISPITAINACIN RJESAVANJA

Pristupnici dobivaju sigurnosnu vrecicu u kojoj je ispitna knjizica i list za odgovore.

Vazno je pozorno procitati tekst opc¢ih uputa i tekst upute za rjesavanje zadataka i
oznacavanje to¢nih odgovora.

Uz zadatke priloZena je uputa za rjeSavanje. Vazno je pozorno procitati te upute jer je u
njima naznacen i nacin oznacavanja to¢nih odgovora.

Primjer upute za rjeSavanje zadataka nalazi se u poglavlju Primjer zadatka.

U zadatcima zatvorenoga tipa (zadatci viSestrukoga izbora) pristupnik mora oznaciti
tocne odgovore znakom X na listu za odgovore. Ako pristupnik oznadi vise od jednoga
odgovora, zadatak ¢e se bodovati s 0 (nula) bodova bez obzira na to sto je medu oznace-
nima i toéan odgovor.

4.3. PRIBOR

Tijekom pisanja ispita dopusteno je upotrebljavatiiskljucivo kemijsku olovku kojom se pise
plavom ili crnom bojom.

n
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5. OPISBODOVANJA

Pristupnik u ispitu moze ostvariti 70 bodova.

Svaki to¢no oznacen odgovor na listu za odgovore u zadatcima visestrukoga izbora do-
nosi jedan bod.

6. PRIMJER ZADATKA

U ovome poglavlju naveden je primjer zadatka. Uz primjer zadatka ponuden je opis te vrste
zadatka, to¢an odgovor, obrazovni ishod koji se tim zadatkom ispituje te nac¢in bodovanja.

6.1. PRIMJER ZADATKA VISESTRUKOGA IZBORA

Zadatak viSestrukoga izbora sastoji se od upute (u kojoj je opisan nacin rjeSavanja zadatka
i koja je zajednicka za sve zadatke toga tipa u nizu), osnove (u kojoj je postavljen zadatak)
te Cetiriju ponudenih odgovora od kojih je jedan tocan.

Uputa za rjeSavanje zadatka viSestrukoga izbora glasi:
U sljede¢im zadatcima od vise ponudenih odgovora samo je jedan tocan.
Tocan odgovor morate oznaciti znakom X na listu za odgovore.

Toc¢an odgovor donosi jedan bod.

Zadatak:

Koje je obiljezje znac¢ajno za uzroc¢nika intrahospitalnih infekcija?

A. endemicnost
B. infektivnost

C. manifestnost
D. rezistentnost

TOCAN ODGOVOR: D

PODRUCJE ISPITIVANJA: Opéa nacela zdravlja i njege

OBRAZOVNI ISHOD: opisati smjernice pri pojavi intrahospitalnih infekcija
BODOVANJE:

1 bod - tocan odgovor

0 bodova — netoc¢an odgovor, odgovor nije oznacen ili je oznaceno vise odgovora
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7. PRIPREMA ZA ISPIT

Ispitom iz Zdravstvene njege obuhvaceni su sadrzaji iz obvezatnih strukovnih modula:
javno zdravstvo i zdravstvena zastita (nastavni predmet: Opca nacela zdravlja i njege) te
sestrinska skrb (nastavni predmeti: Zdravstvena njega — opéa, Zdravstvena njega — specijalna
u Cetvrtoj godini ucenja, Zdravstvena njega kirurskih bolesnika — opca, Zdravstvena njega zdravoga
djeteta i adolescenta i Zdravstvena njega bolesnoga djeteta i adolescenta) zakljuéno sa sadrzaji-
ma iz Cetvrtoga razreda u srednjoskolskome programu medicinska sestra / medicinski
tehnicar opce njege.

Popis obrazovnih ishoda za svako podrudje ispitivanja (Opca nacela zdravlja i njege,
Zdravstvena njega — opca, Zdravstvena njega — specijalna u cetvrtoj godini uéenja, Zdrav-
stvena njega kirurskih bolesnika — opca, Zdravstvena njega zdravoga djeteta i adolescenta i
Zdravstvena njega bolesnoga djeteta i adolescenta) pristupnicima moze sluziti za provjeru
usvojenoga znanja.

Literatura za pripremu ispita su udzbenici propisani i odobreni od Ministarstva znanosti
i obrazovanja:

1. Prli¢, N. (2014): Opca nacela zdravlja i njege, Zagreb, Skolska knjiga.
2. Prli¢, N. (2014): Zdravstvena njega — opéa, Zagreb, Skolska knjiga.

3. Broz, Lj,, Budisavljevi¢, M., Frankovi¢, S. (2009): Zdravstvena njega internistickih bolesnika,
Zagreb, Skolska knjiga.

4. Broz, Lj.,, Budisavljevi¢, M., Frankovi¢, S., Not, T., Ivasi¢, J. (2021): Zdravstvena njega —
specijalna, Zagreb, Skolska knjiga.

5. Prli¢, N. (2014): Zdravstvena njega kirurskih bolesnika — opéa, Zagreb, Skolska knjiga.
6. Kalauz, S. (2020): Zdravstvena njega kirurskog bolesnika — opca, Zagreb, Medicinska naklada.

7. 1li¢, R, Ivasi¢, J.,, Malci¢, 1. (2014): Zdravstvena njega zdravoga djeteta i adolescenta, Zagreb,
Skolska knjiga.

8. Vidosa, A, Filipusi¢, I, Maretié, M. (2019): Zdravstvena njega zdravog djeteta i adolescenta,
Zagreb, Medicinska naklada.

9. Tli¢, R, Mal&i¢, 1. (2009): Pedijatrija sa zdravstvenom njegom djeteta, Zagreb, Skolska knjiga.

10. Filipus$ié¢, 1., Horvat, I, Lovrek Senici¢, M. (2020): Zdravstvena njega bolesnog djeteta i ado-
lescenta, Zagreb, Medicinska naklada.
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Tablica 2. Oznake i kratice iz obvezatnih strukovnih modula za zanimanje medicinska sestra opée njege/medicinski tehnicar

opce njege

OZNAKE | KRATICE | ZNACGENJE

ABS

acidobazni status

ACE

angiotenzinkonvertaza

ADA

Americko dijabetolosko udruzenje

ALP

alkalna fosfataza

ALT

alanin-aminotransferaza

APTV

aktivirano parcijalno tromboplastinsko vrijeme

ASO

antistreptolizinski titar

AST

aspartat-aminotransferaza

BKS

bijela krvna slika

BMI

body mass index (indeks tjelesne mase)

CKS

crvena krvna slika

CPK/CK

kreatin fosfokinaza/kreatin kinaza

CVK

centralni venski kateter

CVT

centralni venski tlak

CT

kompjutorizirana tomografija

DKA

dijabeticka ketoacidoza

DKS

diferencijalna krvna slika

EKG

elektrokardiografija

EMG

elektromiografija

gama-GT

gama-glutamiltransferaza

Gl

glikemicki indeks

GUK/SUK

glukoza u krvi/Secer u krvi

HR

sintetski inzulin kratkoga djelovanja/human rapid

HL

sintetski inzulin dugoga djelovanja/human long

IgE

specifi¢ni imunoglobulin E

T

idealna tjelesna masa

JIKS

jedinica intenzivne koronarne skrbi

KG

krvna grupa

KKS

kompletna krvna slika

LDH

laktat-dehidrogenaza

MR/MRI

magnetna rezonanca

OGTT

oralni glukoza tolerans test

PEF

peak flow meter — mjerac vr$noga protoka zraka

PET

pozitronska emisijska tomografija

PHD

patohistoloska dijagnostika

PPD

purificirani proteinski derivat

PTCA

perkutana transluminalna koronarna angioplastika

PV

protrombinsko vrijeme

14
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OZNAKE | KRATICE | ZNACGENJE

SE sedimentacija eritrocita
STM stvarna tjelesna masa
TH/th therapija, terapija
TSH tireotropin

uzv ultrazvuk

VC vitalni kapacitet

sc supkutano

im intramuskularno

iv intravenski

id intradermalno

ik intrakardijalno

intralumbalno
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