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PRIMJER ESEJA 

V zajetí sociálních sítí a jejich vliv na psychiku 

Sociální sítě se staly nedílnou součástí moderního života. Digitalizace dnešní doby 

přináší řadu výhod i nevýhod, které ovlivňují naše každodenní životy. Osobně používám 

hlavně Tik Tok a Instagram, ale občas se dostanu i na Twitter a LinkedIn. Tyto platformy mi 

poskytují různé výhody, ale také přinášejí určité nevýhody. 

Díky digitálním technologiím můžeme komunikovat rychleji a efektivněji než kdy 

předtím. E-mail, zprávy a sociální média umožňují okamžité spojení s lidmi po celém světě. 

Jedním z hlavních benefitů sociálních sítí je možnost udržovat kontakt s přáteli a rodinou na 

dálku. Díky nim mohu snadno sdílet své zážitky, fotografie a myšlenky a zároveň se dozvídat 

novinky ze života svých blízkých a známých.  

Další výhodou je možnost najít inspiraci a informace o různých tématech, jako je například 

cestování, jídlo nebo móda. Nicméně, sociální sítě také přinášejí řadu nevýhod. Jednou z 

hlavních je riziko závislosti a negativního vlivu na psychiku. Přílišná digitalizace může vést k 

závislosti na technologiích a odříznutí od skutečného světa. S nárůstem digitálních technologií 

se zvyšuje i riziko kybernetických útoků, krádeže identity a zneužívání osobních údajů. 

Automatizace a digitalizace mohou vést k ztrátě pracovních míst v některých odvětvích, 

protože stroje a umělá inteligence nahrazují lidskou práci. 

Často se člověk může cítit nedostatečný nebo neúspěšný ve srovnání s životy prezentovanými 

na sociálních sítích. Porovnávání se s ostatními a snaha o dosažení dokonalosti může vést k 

pocitům úzkosti a deprese.  

Osobně jsem si všiml/a, že přílišné používání sociálních sítí může negativně ovlivnit mé 

sebevědomí a náladu. Trávím přibližně dvě hodiny denně na sociálních sítích, což může být 

časově náročné a odvádí mě od produktivnějších aktivit. Dalším nebezpečím sociálních sítí je 

jejich možný vliv na soukromí a bezpečnost uživatelů. Je důležité být opatrný při sdílení 

osobních informací a komunikaci s neznámými lidmi online. I když používám sociální sítě 

pravidelně, znám několik lidí, kteří je buď nepoužívají vůbec, nebo používají velmi málo. Tito 

lidé často preferují osobní setkání nebo komunikaci přes telefonní hovory a zároveň se snaží 

omezit negativní vliv sociálních médií na svůj život. 

http://www.ncvvo.hr/
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 Celkově lze říct, že digitalizace přináší mnoho přínosů, ale také několik výzev, které je 

třeba zvládnout a řešit. Sociální sítě mají své kladné a záporné strany. Je důležité najít 

rovnováhu mezi využíváním digitálních technologií a vyvážený přístup k používání a uvědomit 

si jejich vliv na naše mentální a fyzické zdraví. 

http://www.ncvvo.hr/

