Macionalni centar
za vanjsko vrednovanje

obrazovanja

Opisiva€i za sazetak probne drzavne mature iz Hrvatskoga jezika
u Skolskoj godini 2023./2024.

Uvod - naslov teksta, ime autora, tema, hamjena

Ocekivano

naslov: Zdravlje ociju

autor: Marko PeriSi¢

tema: kako poboljdati zdravlje o€iju / savjeti za zdravlje odiju

namjena: potaknuti Citatelje na zdrave navike kojima ¢e poboljsati vid / informirati

Citatelje o tome kako unaprijediti vid i zdravlje o€iju

1. odlomak — osnovna misao + podupiruéi podatci

Osnovna misao, o¢ekivano

Odgovarajuca prehrana moze pozitivno utjecati na vid. / Prehranom je mogucée povoljno
djelovati na vid. / Postoji hrana koja blagotvorno utje€e na o€i. / Neke namirnice mogu
usporiti propadanje ociju i vida.

Podupiruci podatci, ocekivano

e Vitamin A iz mrkve, batata i Spinata spreava nocno sljepilo.

e Vitamin C iz agruma spreCava degeneraciju o€iju, mrenu i oéni tlak.

e Karetonoidi u vocu i povréu spre€avaju oboljenja mrezZnice.

e Omega-3 masne kiseline u ribi izoStravaju vid i spre€avaju razliCite bolesti oka.
2. odlomak — osnovna misao + podupiruéi podatci

Osnovna misao, o¢ekivano

Svakodnevne aktivnosti mogu pozitivno utjecati na vid. / Odgovarajuéim aktivnostima
mozZe se unaprijediti zdravlje ogiju. / Zivotni stil utjeée na zdravlje ogiju.

Podupiruci podatci, ocekivano

Tjelesna aktivnost povoljno utjee na vid.

Tjelovjezba spre€ava razne bolesti oiju poput glaukoma i katarakte.
Vjezbanjem se umanjuje mogucnost oStecenja vida.

| lagana tjelovjezba potiCe rad neurona koji djeluju na vid.

Za dobar vid nuzni su san i odmor.

Kako bi se odrzalo zdravlje ociju, potrebno je dovoljno spavati.
Tijekom rada na ra€unalu valja redovito napraviti stanku i odmoriti oci.
Odi se tijekom rada na raCunalu mogu odmoriti gledanjem u daljinu.
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| 3. odlomak — osnhovnha misao + podupiruci podatci

Osnovna misao, ocekivano

Vjezbe za o&i ne mogu popraviti dioptriju. / Ljudi su izloZeni laznim informacijama o
poboljSanju vida i uklanjanju dioptrije. / VjeZbe za o€i djeluju u nekim situacijama, ali ne
mogu utjecati na dioptriju.

Podupiruéi podatci, ocekivano

¢ Obmana je da su vjezbe za kratkovidnost i dalekovidnost ucinkovite.

e Kod kratkovidnosti i dalekovidnosti ljudima moze pomoc¢i samo oftalmolog.

e Vjezbe za odi koje preporucuju oftalmolozi pomazu u slu€aju strabizma ili
ambliopije.

o Postoje vieZbe koje pomazu kod zamora od€iju i nisu opasne za zdravlje.

| Zakljuéak

— autorov zaklju€ak, autorov stav

Ocekivano

e Autor zakljuCuje da svaki Covjek svojim izborima moZze utjecati na svoj vid. / Autor
smatra da dobrim navikama Covjek moze izostriti svoj vid. / Autor podupire
promjenu zivotnoga stila nabolje kako bi se unaprijedio vid.

Ljestvica za

bodovanje saZetka (Ispitni katalog — tablica 10.)

| SADRZAJ

(3 boda)

3 boda

Navedeni su op¢i podatci o tekstu (ime autora, naslov teksta). Odredeni su tema
i namjena teksta te autorov stav o temi. Izdvojene su osnovne misli i vazne
pojedinosti kojima se podupiru osnovne misli. Ne navode se suviSne pojedinosti.
Osnovne su misli oblikovane vlastitim rijeCima, a samo su klju¢ne rijeCi
prenesene iz polaznoga teksta.

2 boda

Navedeni su samo neki opcéi podatci o tekstu. Tema, namjena i autorov stav
odredeni su vrlo opcenito. Izdvojene su samo neke osnovne misli i samo neke
vazne pojedinosti kojima se podupiru osnovne misli. Neke su pojedinosti
navedene kao osnovne misli ili je navedeno mnogo suvisnih pojedinosti.
Osnovne misli djelomi¢no su oblikovane vlastitim rijeCima. Uz klju¢ne rijeci iz
polaznoga teksta preneseni su i drugi izrazi.

1 bod

Tekst je prepriCan bez sazimanja. Navedeni su samo neki op¢i podatci o
tekstu. Tema, namjena i autorov stav nejasno su odredeni. Izdvojena je samo
jedna osnovna misao i niz nepovezanih i nevaznih pojedinosti. Osnovna misao
ili misli uglavhom su oblikovane rije€ima izravno prenesenima iz polaznoga
teksta.

0
bodova

Ne odreduje se tema, namjena teksta i autorov stav i ne izdvaja se nijedna
osnovna misao. Navedene su uglavnom nevazne pojedinosti.
Vedi dio sazetka prepisan je iz polaznoga teksta.
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[ ORGANIZACIJA T STIL (3 boda)

3 boda

Sazetak se sastoji od uvoda, razrade i zaklju¢ka. U razradi teksta osnovne su
misli iznesene jasnim i logi€nim slijedom s obzirom na smisao polaznoga teksta.
Pojedinosti su logi¢no povezane s osnovnim mislima. Povezanost teksta postize
se upotrebom veznih sredstava. Sazetak je napisan objektivno, jasnim jezikom i
primjerenim stilom.

2 boda

SaZetak se sastoji od uvoda, razrade i zaklju€ka, ali uvod i zaklju€ak nisu u
potpunosti logi¢no povezani s razradom. U razradi teksta osnovne su misli
uglavnom iznesene jasno i logi¢no s obzirom na smisao polaznoga teksta.
Pojedinosti nisu uvijek logi¢no povezane s osnovnim mislima. Povezanost
teksta uglavnom se postize upotrebom veznih sredstava. SaZetak je napisan
uglavnom objektivno, jasnim jezikom i primjerenim stilom.

1 bod

Sazetku nedostaje uvod ili zaklju€ak. U razradi teksta osnovne su misli
iznesene djelomi€no jasno i logi€no s obzirom na smisao polaznoga teksta.
Pojedinosti su samo navedene i djelomi¢no su logi¢no povezane s osnovnim
mislima. Povezanost teksta rijetko se postiZze upotrebom veznih sredstava. U
dijelovima teksta koji se navodi vlastitim rije€ima upotrijebljene su rijeci ili izrazi
primjereni stilu.

0
bodova

Sazetak nije trodijelno strukturiran. U razradi teksta nisu iznesene osnovne
misli. Pojedinosti koje su iznesene nisu povezane s osnovnim mislima.
Povezanost teksta ne postiZze se upotrebom veznih sredstava. Upotrebljavaju
se rijeci i izrazi koji nisu primjereni temi i stilu.

| JEZICNA TOCNOST (3 boda)

3 boda | Sazetak je pravopisno, gramaticki i leksicki toan.

2 boda | Sazetak je uglavhom pravopisno, gramaticki i leksicki to€an.

1 bod | SaZetak je djelomi¢no pravopisno, gramaticki i leksi¢ki tocan.
0 Sazetak je pravopisno, gramaticki i leksi¢ki netocan.

bodova
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