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OPCE UPUTE

Pozorno procitajte sve upute i slijedite ih.

Ne okrecite stranicu i ne piSite sazetak dok to ne odobri voditelj ispitne prostorije.
Ispit traje 80 minuta.

Napisite sazetak slijedeci prilozene upute i smjernice za pisanje sazetka.
Sazetak treba imati 200 — 250 rijedi.

MozZete pisati po listu za koncept, ali se njegov sadrzaj nec¢e bodovati.

Sazetak obvezno napisite na listove za pisanje sazetka.

PiSite Citko. Sazetak ¢e se bodovati s nula (0) bodova ako nema dovoljan broj rijeci, ako ima
prevelik broj rijeci, ako je pisan velikim tiskanim slovima ili ako je necitko napisan. Ako pogrijeSite
u pisanju, na 2. stranici ove ispitne knjiZice prikazan je nacin ispravljanja pogreSaka.

Pri ispravljanju pogreSaka potrebno je staviti paraf (isklju€ivo skrac¢eni potpis, a ne puno ime i
prezime).

Upotrebljavajte iskljucivo kemijsku olovku kojom se piSe plavom ili crnom bojom.

Provijerite jeste li nalijepili identifikacijske naljepnice na sve ispitne materijale.

Zelimo Vam mnogo uspjehal

Ova ispitna knijizica ima 12 stranica, od toga 2 prazne.
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Hrvatski jezik Sazetak

Procitajte polazni tekst.

Sazetak oblikujte kao zaokruzenu cjelinu s uvodom, razradom i zakljukom.
Pazite da Va$ sazetak bude pravopisno, gramaticki i leksi¢ki to¢an.

U sazetak morate uvrstiti sve smjernice.

Sazetak mora imati 200 — 250 rijeci.

Goran Mizdrak, O p¢elama

Drevni su narodi duboko shvacali ulogu pcele u prirodi. Spominjanje pcela seze joS u davna
vremena neolitika kada su nasi preci na zidovima pecina, izmedu ostalih Zivotinja, crtali i pCele.
Americki su Indijanci jo$ prije 6000 godina upotrebljavali med kao lijek i jelo. Tu su jo§ i faraoni te
rimski vladari na €ijim su grobnicama redovito bile naslikane p€ele. Tu sithu posveéenu Zivotinju
iznimne inteligencije Stovali su mnogi narodi i vjerojatno odatle potjece izreka da pcele umiru, a
ne ugibaju. Pretpostavlja se da pcele zive na planetu Zemlji oko 110 milijuna godina, a danas ih
raspoznajemo oko 20 000 vrsta.

Tijekom posljednjih nekoliko godina ve¢ smo mnogo puta imali priliku Cuti koliko su pCele
dragocjeni dio naSega ekosustava. One su vazne za naSe zdravlje, ali i gospodarstvo opcenito.

No, je li vaznost njihove uloge uistinu do nas doprla? Zahvaljujuci pCelama moZemo uZivati u raznim
namirnicama, od jabuka i kruSaka do kave i vanilije. K tome, ako nosite pamuk, to je mogu¢e samo
zato Sto je biljka pamuka, iz koje potjeCu niti od kojih je kreiran va$ odjevni komad, opraena.
Impresivno, zar ne? Moze se zakljuciti da je uloga pc&ela u prirodi iznimno velika. One u ekosustavu
imaju vjerojatno jednu od najvaznijih uloga jer pridonose nasemu ekosustavu tako $to oprasuju
bilike. Svi dobro znamo da bez opraS$ivanja biljaka ne bi bilo ni njihovih plodova, pa tako ni hrane
za nas i zivotinjski svijet. Na Zemlji se samo oko 10 % biljaka cvjetnica oprasuje vjetrom, dok 90 %
oprasduju insekti. Glavninu tih insekata &ine upravo pCele. Pela moze nositi vise peluda i posjetiti
viSe cvjetova od svih drugih opraSivaca, poput leptira ili osa. Osim $to oprasuju biljke koje su vazan
dio zdrave i uravnotezene prehrane jer naSemu organizmu pruzaju vlakna i esencijalne vitamine i
minerale, pCele oprasuju i one biljke koje se koriste za prehranu drugih Zivotinja vaznih u ljudskoj
prehrani. Buduci da opra8uju Siroki spektar biljnih vrsta, pCele su vazne i billkama i Covjeku jer bez
opras8ivanja ne mogu nastati plodovi koje jedemo. Dakle, one pomazu u o€uvanju ekosustava i
bioraznolikosti, stoga ljudska populacija bez njih ne moze prezivjeti.

Osim $to su vazne pcele, vazni su i p€elinji proizvodi. Oni su se oduvijek upotrebljavali i u
medicini i kao prehrambeni proizvodi. Med se od davnina koristi na oba nacina. On se moze
upotrebljavati kao bolja alternativa za Secer, a sirovi med moze biti i dobar izvor antioksidansa,
minerala i enzima. Zbog svojega antibakterijskog djelovanja moZze se koristiti i kod lijec¢enja rana.
Nadalje, pCelinji je propolis poput ljepila koje sve drZi na okupu. On §titi koSnicu od kiSe, hladnih
vjetrova i snijega, ali pomaZze i ojacati strukturu i stabilnost koSnice, sprijeciti da bolesti i paraziti
raznih biljnih proizvoda s podrucja u kojemu se pCele nalaze. Propolis takoder ima antibakterijsko
djelovanje, moZze pridonijeti snizavanju krvnoga tlaka, poticanju zdravlja kosti, ublazavanju nuspojava
sezonskih alergija te pruza brojne druge prednosti organizmu kad se ukljuci u svakodnevnu
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prehranu. Mati¢na mlije¢ bogata je hranjivim sastojcima s dugom povijesti u tradicionalnoj medicini
jer je takoder poznata po svojim ljekovitim svojstvima. Visok postotak antioksidansa u mati¢noj
mlije€i odli¢an je za zdravlje cjelokupnoga organizma. Usto, mati¢na mlije€C moze pridonijeti jacanju
nasega imunoloskog sustava, potaknuti zdravlje probave, boriti se protiv upala i jo§ mnogo toga.
Takoder, pridonosi i poboljSanju stanja koZe kao $to su akne, ekcemi i razne upale. Otac medicine
Hipokrat smatrao je da su med, zrak i voda lijek za sve ljudske tegobe. |z vremena u kojemu je Zivio
javljaju se prvi pisani tragovi o primjeni p&elinjih proizvoda i p&elinjega otrova u medicinske svrhe.
Danas taj nacin lije€enja nazivamo apiterapija. Apiterapija upotrebljava pelud i péelinje proizvode
kao Sto su vosak, med i pCelinji otrov kako bi se doSlo do izlje€enja od odredene bolesti. Pokazala
se uspjeSnom kod lijecenja kaslja, herpesa, visokoga kolesterola i prehlade, a vjeruje se da je
uspjesna i kod osteoartritisa, alergija i multiple skleroze. Ustanovljeno je da se med i ostali p&elinji
proizvodi, posebice propolis, uspjeSno bore protiv virusa i bakterija. Jedna srodna grana apiterapije
naziva se apipunktura i upotrebljava se u Kini, a i u svijetu, ve¢ tisu¢ama godina. Pri tome se koristi
pcCelinji otrov, ubodom igle ili ubodom pc&ele. Postoje podatci o vaznim povijesnim li¢nostima koje su
bile tretirane i izlijeCene ovom metodom.

Da pcele Zivot znacCe, znao je i Albert Einstein koji je izjavio: ,Ako pCele nestanu s lica Zemlje,
Covjeku kao vrsti nece preostati viSe od Cetiri godine Zivota.” Vazno je istaknuti da je najveca
prijetnja p&elama €ovjek jer proizvodnjom pesticida, onecis¢enjem prirodnih stanista i voda te
sjeCom Suma ljudi unidtavaju pCele i one polako nestaju. Kako biste sacuvali njihove zivote, ali i
ljudske — pazite na prirodu, ne zagadujte vodu, koja je takoder njihova hrana, i smanijite upotrebu
pesticida, posebno u blizini njihovih stanista. Zapamtite da bez pCela nema opraSivanja, nema
ploda, nema hrane, a nema ni ljudi.

Prilagodeno prema: www.senzacionalno.hr; www.zena.net.hr

Smjernice za pisanje sazetka

Procitajte zadani tekst.

Sazmite polazni tekst svojim rijecima:

» tako da navedete opce podatke o polaznome tekstu
» tako da odredite namjenu i temu teksta

» tako da navedete osnovne misli teksta i pojedinosti koje ih podupiru
+ tako da odredite autorov stav o temi.
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LISTOVI ZA PISANJE
SAZETKA
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