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OPĆE UPUTE

Pozorno pročitajte sve upute i slijedite ih.
Ne okrećite stranicu i ne rješavajte zadatke dok to ne odobri voditelj ispitne prostorije.
Ispit čitanja traje 65 minuta.

Ispit se sastoji od zadataka povezivanja, zadataka višestrukoga izbora i kombiniranih zadataka 
dopunjavanja.
• �U zadatcima povezivanja svaki sadržaj označen brojem povežite samo s jednim odgovarajućim 

sadržajem koji je označen slovom (zadatak 1).
• �U zadatcima višestrukoga izbora od više ponuđenih odgovora odaberite samo jedan (zadatci 2 i 3).
• �U kombiniranim zadatcima odaberite samo jedan sadržaj koji najbolje nadopunjava tekst 

(zadatci 4, 5 i 6).

Pri rješavanju ovih zadataka možete pisati po stranicama ove ispitne knjižice. Odgovore morate 
označiti znakom X na listu za odgovore. Svaki točan odgovor donosi jedan bod.1

Na 2. stranici ove ispitne knjižice prikazan je način označavanja odgovora i način ispravljanja 
pogrešaka. Pri ispravljanju pogrešaka potrebno je staviti paraf (isključivo skraćeni potpis,  
a ne puno ime i prezime). 
Upotrebljavajte isključivo kemijsku olovku kojom se piše plavom ili crnom bojom.

Kada riješite zadatke, provjerite odgovore. 
Provjerite jeste li zalijepili identifikacijske naljepnice na sve ispitne materijale.

Želimo Vam mnogo uspjeha!

1	 Bodovi u svakoj od triju ispitnih cjelina imaju određeni udio u konačnome rezultatu. 

Ova ispitna knjižica ima 18 stranica, od toga 4 prazne.



Esercizio 1
Domande 1-5

Leggi i testi.
Abbina ogni testo (1-5) al suo titolo (A-G). 
Fa’ attenzione, ci sono due intrusi.
Scrivi le tue risposte sul foglio delle risposte.

1	 Fare volontariato permette di mettere alla prova sul campo i vostri talenti. Se si agisce insieme 
ad altri, come spesso capita, si possono mettere in comune le esperienze e imparare da chi sa 
già fare cose per voi nuove. Ovviamente le abilità acquisite si possono utilizzare nel resto della 
vita.

2	 Molti volontari che conoscerete potrebbero un giorno dare una mano anche a voi in 
campo lavorativo. Se siete alla ricerca di una prima occupazione o cercate forse un lavoro 
interessante, nuovo e migliore, è spesso molto utile il passaparola. Questi compagni di 
volontariato vi riconosceranno come una persona pronta a lavorare.

3	 Vi piacerebbe aiutare la vostra associazione preferita, ma non avete molto da spendere. Offrire 
il vostro lavoro in cambio di una donazione è molto più importante per l’organizzazione e molto 
più vantaggioso per voi. Non è necessario impegnarsi due o tre volte la settimana, basta 
aiutare in occasione di eventi speciali.

4	 Uno dei regali migliori dell’attività di volontariato è che vi rendete conto di quanto siete 
fortunati rispetto agli altri. Questo vi insegna a ringraziare e a smettere di volere sempre di 
più. Vi cambia anche la prospettiva, perciò capirete cosa conta nella vita e vivrete in modo più 
semplice.

5	 Perché sprecare il tempo nei centri commerciali o davanti alla TV? Fare volontariato è 
molto meglio. Si partecipa ad attività interessanti, si mettono in giro le idee, si fanno nuove 
esperienze di vita e si esce di casa. CosÌ la giornata dei volontari è finita e loro si divertono 
molto più di prima.
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Titoli:

A	 Riempire la vita

B	 Aiutare sul lavoro

C	 Cercare donazioni

D	 Far risparmiare soldi

E	 Conoscere altri paesi

F	 Insegnare a dire grazie

G	 Sviluppare competenze
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Esercizio 2
Domande 6-10

Leggi i testi.
Per ogni domanda (6-10) scegli la risposta esatta (A, B oppure C).
Scrivi le tue risposte sul foglio delle risposte.

6	 Nel 2022 in Europa si sono registrati più di 572.000 voli, in aumento del 64% rispetto al 2021. I 
paesi con il maggior traffico di voli privati sono il Regno Unito, la Francia e la Germania. L’Italia 
si posiziona al quarto posto, con oltre 55.600 voli effettuati, in crescita del 61% rispetto all’anno 
precedente. Ciò ha causato purtroppo anche gravi danni all’ambiente. 
 
Secondo il testo, chi ha viaggiato di meno in aereo nel 2022?

A	 I francesi.
B	 I tedeschi.
C	 Gli italiani.

7	 Quali sono i requisiti per realizzare il sogno per vincere una medaglia olimpica? Certo che ci 
vogliono il talento e la passione per lo sport. Ma prima di tutto vengono l’impegno e la costanza 
nella preparazione fisica e negli allenamenti, il tutto condito dal necessario riposo: 1 o 2 giorni alla 
settimana, da 3 a 5 ore al giorno tra una seduta e l’altra. 
 
Qual è il tema principale del testo?

A	 Come allenarsi regolarmente.
B	 Come vincere in una gara olimpica.
C	 Come riposarsi dopo una gara olimpica. 
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8	 Sempre più persone cominciano a intraprendere dei viaggi a piedi. Si procede a una velocità 
da 3 a 4 km/h e una volta trovato il proprio ritmo è possibile fare molta strada. Sarebbe bene 
prevedere periodi non oltre ai sette o otto giorni, per non stancare troppo il corpo, specialmente 
se non si è allenati, e per non avere fastidiosi problemi alla muscolatura. 
 
Quanto dovrebbe durare un viaggio a piedi per non stancarsi?

A	 3 giorni.
B	 4 giorni
C	 7 giorni.

9	 La pizza è la regina degli alimenti, è capace di unire le persone a tavola. I suoi colori e i suoi profumi 
sono adatti a coinvolgere il nostro cervello. Per questi motivi ha superato persino la cioccolata.  
A seguire, si trovano poi patatine, biscotti e gelato, cibi non sempre in cima alla lista dei cibi più sani 
per chi cerca un’alimentazione bilanciata. 
 
Quale cibo apprezzano maggiormente i consumatori?

A	 Il gelato.
B	 La pizza.
C	 La cioccolata.

10	 Berlino non ha la fama di un luogo di grande cucina. Non è conosciuta per la quantità 
di ristoranti alla moda per una clientela internazionale come Londra, ma ha proprio bisogno di 
uno stile di vita più sano e di un’etica animalista. Molti berlinesi hanno deciso di smettere di 
consumare carne e di nutrirsi solo di alimenti locali e stagionali. 
 
Di che cosa parla il testo?

A	 Di Berlino come città del vivere sostenibile.
B	 Di Berlino come città dei famosi ristoranti.
C	 Di Berlino come città di alta moda.

7
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Esercizio 3
Domande 11-15

Leggi il testo.
Per ogni domanda (11-15) scegli la risposta esatta (A, B, C oppure D).
Scrivi le tue risposte sul foglio delle risposte.

Teresa, organizzatrice di eventi

Da qualche anno, esattamente tre, Teresa lavora come organizzatrice di eventi con un team per 
due case veronesi. Ha conseguito un master di primo livello in marketing e organizzazione degli 
eventi quattro anni fa a Roma. L’organizzatore di eventi è una professione che presenta sempre 
tante curiosità. Quando si pensa agli eventi, si pensa alle feste, al divertimento e alla parte leggera. 
Organizzare un evento oggi è un lavoro a tutti gli effetti che richiede passione e precisione, e anche 
grande responsabilità, che è uno degli elementi distintivi di Teresa.

Non c’è una vera e propria giornata tipo nella vita di un manager di eventi. È un lavoro dinamico 
e le priorità possono cambiare di giorno in giorno in base agli orari pressanti e agli eventi aspettati 
e inaspettati. Bisogna essere sempre pronti a risolvere problemi. Quando Teresa ha un evento, 
l’orario di chiusura coincide con la fine dell’evento, allora non esiste un orario fisso, e questo è 
ciò che lei apprezza moltissimo. Se ha un evento imminente, la prima cosa che fa è verificare la 
puntualità di tutte le attività. La sua passione per i dettagli è presente sempre quando organizza un 
evento di ogni tipo: come un laboratorio, un incontro culturale, un festival su un’isola o, per esempio, 
un compleanno a tema che sta preparando per il prossimo fine settimana. 

Secondo gli americani il lavoro del manager di eventi è uno dei più stressanti al mondo. Oltre alle 
buone capacità relazionali si deve essere anche un po’ psicologi, un po’ venditori, un po’ esperti di 
relazioni umane e un po’ supereroi. Quindi, quelli che vogliono intraprendere questa strada devono 
armarsi di sorrisi, pazienza e tanto entusiasmo. Organizzare un evento significa fare tutto con la 
massima creatività. Teresa è sempre sotto pressione quando deve gestire un evento come uno 
spettacolo teatrale per poter sopravvivere al mercato pieno di concorrenza.

11	 Da quanti anni Teresa si occupa dell’organizzazione di eventi?

A	 Da un anno.
B	 Da due anni.
C	 Da tre anni.
D	 Da quattro anni.
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12	 Com’è Teresa?

A	 Precisa.
B	 Curiosa.
C	 Divertente.
D	 Responsabile.

13	 Che cosa piace maggiormente a Teresa nell’organizzazione di eventi?

A	 L’orario variabile.
B	 Gli eventi imminenti.
C	 La dinamicità nel lavoro.
D	 Le situazioni inaspettate.

14	 Qual è il prossimo evento che organizza Teresa?

A	 Un laboratorio. 
B	 Un incontro culturale.
C	 Un festival su un’isola.
D	 Un compleanno a tema.

15	 Che cosa provoca stress a Teresa?

A	 Essere esperto nelle comunicazioni.
B	 Saper organizzare bene un evento.
C	 Avere tanta pazienza con la gente.
D	 Dover essere molto creativi.

9
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Esercizio 4
Domande 16-20

Leggi il testo e per ogni domanda (16-20)  scegli l’opzione (A-F) più adatta per completarlo.  
Fa’ attenzione, c’è un intruso.
Scrivi le tue risposte sul foglio delle risposte.

Perché davanti alla TV si mangia di più?

Anche a voi capita di cenare tante volte davanti alla TV? Questo è un grande errore secondo i 
nutrizionisti, perché se guardiamo la televisione siamo concentrati solo su ciò che vediamo. Perciò 
loro consigliano di non mangiare mai guardando la televisione, (16) ______, perché in questo 
modo si finisce sempre per mangiare più del necessario. E se si è a dieta, (17) ______, non è 
certo un’abitudine sana. Il motivo è presto detto: mangiando davanti alla TV probabilmente si 
assumeranno più calorie del necessario prima che il cervello faccia in tempo a emettere il segnale 
“Sono sazio”. 

È questa la conclusione alla quale è arrivato un team di ricercatori dell’Università di Birmingham 
che ha esaminato i risultati di 24 ricerche su questo tema. Si rischia di mangiare troppo tutte le 
volte che si pensa ad altro, (18) ______. Inoltre, conta anche il fattore memoria: se si mangia 
distrattamente non resta il ricordo di quel che si mangia proprio in quel momento (19) ______ anche 
nel corso della giornata. 

Naturalmente, mangiare concentrandosi sul cibo produce l’effetto opposto: una ricerca 
dell’Università della British Columbia ha dimostrato (20) ______, sul suo gusto, olfatto o sulla 
consistenza porta a mangiarne di meno. Insomma, mangiare i pasti davanti alla televisione è una 
brutta abitudine e si raccomanda di evitarla. 

A	 o si vuole restare in forma

B	 che focalizzarsi sul piacere del cibo

C	 perciò sarebbe bene preparare il pasto

D	 e ciò può portare ad assumere più cibo

E	 senza cioè prestare attenzione al cibo inghiottito

F	 oppure davanti allo schermo del PC o del cellulare
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Esercizio 5
Domande 21-27

Leggi il testo e per ogni domanda (21-27) scegli l’opzione (A-I) più adatta per completarlo. 
Fa’ attenzione, ci sono due intrusi.
Scrivi le tue risposte sul foglio delle risposte.

Il leone, una specie minacciata

Il 10 agosto è la Giornata Mondiale del Leone: il predatore più conosciuto e amato. Il leone è  
il re della savana, ma anche protagonista (21) _____ fiabe e di film famosi. Nonostante la loro 
fama, i leoni sono oggi in grave pericolo. L’Africa è il continente in cui si trovano la quasi totalità  
(22) _____ di questo felino. Però, il numero di leoni è calato drasticamente (23) _____ secolo. 

Agli inizi del ‘900 si potevano contare 200 mila esemplari, oggi ne sono rimasti (24) _____  
30 mila. Nel Nord Africa la specie è ormai estinta, mentre nell’Africa occidentale, ne rimangono 
poche centinaia. L’unica sottospecie di leone (25) _____ in Asia, il leone asiatico o leone di Gir è 
in grave pericolo di estinzione: più piccolo e più chiaro del cugino africano, sopravvive in India nel 
Parco Nazionale di Gir (26) _____ centinaia di esemplari. 

In natura il leone non ha grandi nemici, (27) _____ comando della catena alimentare, ma è 
l’uomo il suo principale nemico. Il conflitto diretto e indiretto con l’uomo, legato al commercio 
illegale di pellicce e altre parti del corpo, sono tra le cause principali della diminuzione della 
popolazione dei leoni.

A	 che vive

B	 meno di

C	 in poche

D	 da molte

E	 nell’ultimo

F	 che deriva

G	 essendo al

H	 delle specie

I	 di tantissime
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Esercizio 6
Domande 28-35

Leggi il testo e per ogni domanda (28-35) scegli l’opzione (A, B, C oppure D) più adatta per 
completarlo. Scrivi le tue risposte sul foglio delle risposte.

Cara Sara,

eccomi finalmente a casa dal mio viaggio indimenticabile. Viaggiare in bici da sola, che coraggio, 
me l’hai detto prima della mia (28) _____. E avevi ragione. Ci vuole davvero coraggio. Da anni 
desideravo conoscere il mio paese e volevo (29) _____ lentamente. Per viaggiare in bicicletta devi 
essere in forma. Nonostante io sia sempre stata una persona sportiva, il dolore (30) _____ muscoli 
delle gambe era spaventoso. Ma, con il passare del tempo mi sentivo (31) _____ più forte e potevo 
pedalare con meno fatica per più tempo. Nel mio viaggio non sono sempre stata da sola. I miei due 
cari amici mi hanno ospitato nelle prime (32) _____ da Ferrara a Bologna. Con loro ho condiviso le 
prime sensazioni di viaggio: la noiosa e nebbiosa pianura padana e il dubbio sull’attraversamento 
degli Appennini. Durante il mio viaggio (33) _____ la bella natura attorno a me. L’Italia è bellissima. 
Viaggiavo con la tenda appresso, ma non mi sentivo abbastanza coraggiosa da dormirci da sola. 
Allora la sera di solito andavo a dormire negli ostelli dove incontravo altri viaggiatori (34) _____ 
scambiavo due chiacchiere. Tutti mangiavamo abbondantemente per (35) _____ le energie.  
Ma, perché non prendiamo domani un caffè al nostro solito bar? Che ne dici?

Un abbraccio,

Luisa

28

A	 via
B	 spinta
C	 termine
D	 partenza
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29

A	 farci
B	 farlo
C	 fargli
D	 farne

30

A	 ai
B	 sui
C	 con i
D	 per i

31

A	 mai
B	 ogni
C	 oltre
D	 sempre

32

A	 fase
B	 tappe
C	 strade
D	 stazione

33

A	 ammirerà
B	 ammiravo
C	 ammirerei
D	 ha ammirato

13
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34

A	 di cui
B	 in cui
C	 per cui
D	 con cui

35

A	 ritirare
B	 ritornare
C	 riprendere 
D	 ricominciare
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