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Psihologija
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OPCE UPUTE

Pozorno procitajte sve upute i slijedite ih.

Ne okredite stranicu i ne rjieSavajte zadatke dok to ne odobri voditelj ispitne prostorije.
Ispit traje 90 minuta.

Ispred svake skupine zadataka uputa je za rjeSavanje. Pozorno je procitajte.

MozZete pisati po listu za koncept, ali se njegov sadrzaj nec¢e bodovati.

PiSite Citko. Necitki odgovori bodovat ¢e se s nula (0) bodova.

Na 2. stranici ove ispitne knjizice prikazan je nacin oznacavanja odgovora i nacini ispravljanja
pogresaka. Pri ispravljanju pogreSaka potrebno je staviti paraf (isklju€ivo skraceni potpis,
a ne puno ime i prezime).

Upotrebljavajte isklju€ivo kemijsku olovku kojom se piSe plavom ili crnom bojom.

Kada rijeSite zadatke, provjerite odgovore.

Provjerite jeste li nalijepili identifikacijske naljepnice na sve ispitne materijale.

Zelimo Vam mnogo uspjehal

Ova ispitna knijizica ima 22 stranice, od toga 3 prazne.
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Psihologija

|. Zadatci viSestrukoga izbora

U sljede¢im zadatcima od viSe ponudenih odgovora samo je jedan to¢an.
Tocne odgovore morate oznaciti znakom X na listu za odgovore.
To€an odgovor donosi jedan bod.

1. Koji se od navedenih primjera odnosi na fizioloski ¢imbenik zbog kojega osoba ne ¢uje poruku
sugovornika?

A. osteéenje sluha
B. zvuk kosilice iz dvorista
C. gubitak signala na mobitelu
D. razgovor s drugom osobom u isto vrijeme
(1 bod)
2. Kojim se od navedenih istrazivackih problema bavi kognitivna psihologija?
A. Pamtimo li bolje informacije iz tiskanoga ili digitalnoga teksta?
B. Kako televizijske emisije utjecu na oblikovanje politickih stavova?
C. Pridonose li digitalne platforme boljoj radnoj u€inkovitosti zaposlenika?
D. Je li vrijeme provedeno na drustvenim mreZama povezano s mentalnim zdravljem?
(1 bod)
3. Koji se od ciljeva psihologije moze ostvariti jedino metodom eksperimenta?
A. opis pona$anja
B. promjena ponasanja
C. objasnjenje ponasanja
D. predvidanje pona$anja
(1 bod)
4. Koji od navedenih primjera opisuje negativnu korelaciju medu varijablama?
A. Porastom ulestalosti Citanja raste empatija.
B. Nema povezanosti izmedu dobi i razine srece.
C. Smanjenjem ucestalosti socijalnih kontakata raste depresivnost.
D. Smanjenjem impulzivnosti smanjuje se sklonost rizicnomu ponasanju.
(1 bod)
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Psihologija

5. Djevojcica Ana gleda kolace koji su izloZeni u vitrini slasti¢arnice. Koje nacelo perceptivne
organizacije omogucuje Ani da percipira skupine istovrsnih kola¢a kao zasebne cjeline?

nacelo slicnosti
nacelo simetrije
nacelo zatvaranja
nacelo kontinuiteta

oo w>

(1 bod)

6. Pozorno promotrite sliku.

Uz pomoc¢ kojega od navedenih znakova za dubinu procjenjujemo da je crni oblak blize nama?

A. prekrivanja
B. relativne visine
C. konvergencije oka
D. linearne perspektive
(1 bod)
7. Koju od navedenih aktivnosti prati kontrolni proces kodiranja?
A. Citanje knjige za lektiru iz Hrvatskoga jezika
B. prepriCavanje vica koji smo Culi prosli tiedan
C. prisje¢anje na dogadaje s proslogodiSnjega ljetovanja
D. pregledavanje starih obiteljskih fotografija u foto-albumu
(1 bod)
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Psihologija

8. Poznata glumica u jednome je intervjuu navela kako se uopée ne sje¢a dogadaja vezanih uz
ruzni prekid veze s tadasnjim zaru¢nikom. Koja je vrsta zaboravljanja opisana u navedenome
primjeru?

A. represija
B. proaktivna interferencija
C. retroaktivna interferencija
D. postupno gubljenje tragova pamcenja
(1 bod)

9. U terapiji odvikavanja od ovisnosti o alkoholu poku$ava se posti¢i da se osjec¢aj ugode koji se
povezuje s alkoholom zamijeni osjec¢ajem neugode te se u tu svrhu u alkohol stavljaju tablete
koje izazivaju jaku muéninu. Sto je u ovome primjeru muénina izazvana alkoholom prema teoriji
klasi¢noga uvjetovanja?

uvjetovana reakcija
uvjetovani podrazaj
neuvjetovana reakcija
neuvjetovani podrazaj

Sowp>

(1 bod)

10. Roko ima ispad bijesa na igralistu jer nije dobio ¢okoladicu. Majka mu ugada i daje ¢okoladicu
kako bi izbjegla neugodnost pred drugim roditeljima. Kojom je metodom u€enja majka naucila
popustati Roku?

ucenjem uvidom
simbolickim ucenjem
ucenjem promatranjem
operantnim uvjetovanjem

oSowp>

(1 bod)

11. Koja je od navedenih emocija po svojemu hedonisti¢kom tonu neugodna, a po pobudenosti
aktivirajuca?

tuga

dosada
nostalgija
uznemirenost

cowp

(1 bod)
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Psihologija

12. Kaoiji se od navedenih motiva ubraja u bioloske?

motiv za bliskos$c¢u
motiv za odmorom
motiv za uspjehom
motiv za druzenjem

cowp»

(1 bod)

13. Pozorno procitajte tekst.

... gradske djevojke nisu bile zainteresirane ili nisu smjele tréati, a one iz visih staleza, osobito
plemkinje, uvijek su bile pod stroZim nadzorom i imale su manje slobode od pucaneki.
Izvor: Kati¢, M., Uloga Zena u kulturnom Zivotu Zadra u 19. i u prva dva desetljeca 20. stoljeca

Koja je vrsta zapreke opisane u tekstu mogla uzrokovati frustraciju kod zena visokoga staleza?

osobine li¢nosti
prirodna okolina
socijalna okolina
osobni nedostatci

cow>»

(1 bod)

14. Koji se od navedenih primjera odnosi na zadovoljavanje psihosocijalne potrebe skijasa?

A. Skijas nosi zastitnu kacigu i naocCale dok skija.

B. Skijas pije topli napitak nakon skijanja po hladnoéi.

C. Skijas prije skijanja uplacuje dodatno zdravstveno osiguranje.
D. Skija$ upisuje Skolu skijanja da jo$ bolje svlada vjestinu skijanja.

(1 bod)
15. U kojoj se od navedenih situacija pojacava aktivacija simpatickoga zivéanog sustava?
A. Luna tr¢i nakon Sto je vidjela opasnu zmiju u travi.
B. Rino se dugo oporavlja nakon iscrpljuju¢ega treninga.
C. Dea se polako smiruje nakon $to je odgledala film strave.
D. Dani je umoran nakon svojega prvog koncerta pred publikom.
(1 bod)
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Psihologija

16. Kaojoj vrsti kognitivnih sposobnosti pripadaju naucene strategije koje mladiéu omogucuju da sve
brze slaze Rubikovu kocku, igracku prikazanu na slici, koju treba sloziti tako da svaka stranica
kocke bude jednobojna?

radnomu pamcéenju
fluidnoj inteligenciji
ikonickomu pamcenju
kristaliziranoj inteligenciji

oow>

(1 bod)

17. Pozorno procitajte primjer.

Koji slijed brojeva treba upisati na mjesto upitnika?
CAAP=1335
APAC=7?

Koji se faktor inteligencije prema modelu L. Thurstonea moze ispitivati zadatkom iz primjera?

verbalni faktor
spacijalni faktor
numericki faktor
faktor rasudivanja

oSowp

(1 bod)
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Psihologija

18. Na temelju kojega se pristupa li¢nosti razvila pozitivna psihologija?

osobinskoga
humanistickoga
bihevioristickoga
psihoanalitickoga

oowp

(1 bod)

19. Koji od navedenih kvocijenata inteligencije pripada kategoriji lakih intelektualnih teSko¢a?

(1 bod)

20. Koja se od navedenih tvrdnja odnosi na razdoblje konkretnih operacija prema Piagetovoj teoriji
kognitivnhoga razvoja?

Dijete razmislja egocentri¢no.

Dijete pocinje igrati simbolicke igre.

Dijete uzro€no-posljedi¢no zaklju€uje o apstraktnim pojavama.

Dijete razumije da se mijenjanjem oblika tvari ne mijenja i njezina koli¢ina.

oow>

(1 bod)

21. Kaoja ¢e od navedenih kognitivnih sposobnosti biti dobro oc¢uvana kod vecine fizi¢ki i mentalno
zdravih osamdesetogodiSnjaka?

koncentracija

brzo zapazanje detalja
kapacitet radnoga pamcenja
pamcenje smislenih sadrzaja

oowp

(1 bod)
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Psihologija

22. Na jednome gradilistu radi skupina od tri, a na drugome skupina od $est radnika jedne tvrtke.
Obje skupine grade obiteljsku ku¢u prema istome nacrtu i u istim uvjetima. Nakon pet dana
skupina od Sest radnika je neznatno viSe izgradila ku¢u od skupine od triju radnika. Kojim se
socijalnim utjecajem moze objasniti mala razlika u ucinku tih dviju skupina?

efektom promatraca
grupnom polarizacijom
informativnim utjecajem
socijalnim zabuSavanjem

oSowp

(1 bod)

23. Ucenici su za zadacu iz Psihologije morali istraziti i objasniti kako nastaje sukob medu
grupama. Koji je od navedenih psihologa proveo eksperiment u prirodnim uvjetima cije
spoznaje ucenicima mogu pomoci u pisanju zadace?

A. S. Asch

B. L. Festinger
C. M. Sherif
D. P. Zimbardo

(1 bod)

24. Ravnateljica znanstvenoga instituta odabrala je japanske kolege za suradnju na projektu iako
su se talijanski znanstvenici iskazali kao vrsni stru€njaci. Vijec¢u instituta obrazloZila je da se

moze objasniti njezin odabir?

stereotipom
predrasudom
normativnim utjecajem
informativnim utjecajem

oowp

(1 bod)

25. U kojoj ¢e se od navedenih situacija povecati spremnost promatraca na pruzanje pomoci osobi
kojoj je na ulici ukraden nov¢anik?

Na ulici se nalazi veliki broj ljudi.

Dogadaj se odvija u velikome gradu.
Promatra¢ uoCava da drugi pomazu.
Promatra¢ nema velikih slicnosti sa zrtvom.

oowp

(1 bod)
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Psihologija

26. Koje se od navedenih ponasanja moze objasniti deindividuacijom?

A. Branko obozava dizajnerske tenisice i uvijek nosi one koje su u modi te sezone.

B. Igor je zanemario sve druge obveze i bio je potpuno obuzet projektom koji je radio s
prijateljima.

C. Mirko je u prepunoj koncertnoj dvorani u potpunome transu pjevao, vristao i plesao zajedno
s ostalom publikom.

D. Luka se na pregledu za vozacki ispit medicinskoj sestri i lije¢niku obracao s ,ti” iako su oni
njega oslovljavali s ,vi”.

(1 bod)

27. U koje je podrucje istrazivanja S. Milgram ,zamaskirao” svoj eksperiment o poslu$nosti
autoritetu kako bi ispitanicima uskratio informaciju o svrsi istraZivanja jer je ona mogla utjecati
na njihovo ponasanje?

u podrucje ucenja

u podrucje li¢nosti

u podrucje percepcije
u podrucje inteligencije

oSowp

(1 bod)
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Psihologija

Il. Zadatci kratkoga odgovora

U sljedeéim zadatcima odgovorite kratkim odgovorom (rijecju ili jednostavnom recenicom).
Odgovore upiSite samo na predvideno mjesto u ispitnoj knjizici.
To€an odgovor donosi jedan bod.

28. Navedite primjer moguce hipoteze nekoga istrazivackog problema iz podrucja organizacijske
psihologije.

(1 bod)

29. Pozorno proditajte tekst.

Pa to je finale koje ¢e ostati zapamceno kao finale s najboljom atmosferom u povijesti
Wimbledona. Atmosfera na tom mecu bila je nogometna, susta suprotnost vimbledonskom

standardu. Mislio sam da sam na nekoj utakmici Premier lige, iskreno.
Izvor: www.tportal.hr
Napomena: Podatci o izvoru polaznoga sadrzaja bit ¢e objavljeni u rjeSenjima ispita.

Na koju se vrstu deklarativnoga pamcenja odnosi sje¢anje opisano u tekstu?

(1 bod)

30. Pozorno procitajte tekst.

Prije mnogo tisucljeca, muskarci i Zene mnogo primitivniji od Bruna i njegove petorice lovaca,
naucili su od Cetveronozaca kako se hvata divljac. Vidjeli su, na primjer, Copor vukova koji je
zajedni¢kim naporom oborio i ubio mnogo vecu i snazniju Zivotinju od njih samih.

Izvor: Auel, J., Pleme spiljskog medvjeda

Kako se naziva vrsta u€enja opisana u navedenome primjeru?

(1 bod)

12 PSI D-S060




Psihologija

31.

32.

33.

34.

U romanu F. S. Fitzgeralda Veliki Gatsby glavni junak Jay Gatsby zbog odlaska u rat gubi svoju
ljubav Daisy koja se udaje za drugoga muskarca. lako su prosle godine, Gatsby ne odustaje od
svoje ideje o nastavku njihove veze i na svaki nacin pokuSava ponovno osvojiti udanu Daisy.
Kojim se obrambenim mehanizmom, uz negiranje stvarnosti, koristi Gatsby u navedenoj
situaciji?

(1 bod)

Prema grékome mitu vrhovni bog Zeus odabrao je mladog Parisa da presudi koja je od tri
bozice najljepsa. Svaka mu je bozica obecala primamljivu nagradu ako ba$ nju odabere.
U kakvom se sukobu motiva nasao Paris prilikom donoSenja odluke?

(1 bod)

Nina obozava raditi frizure sebi i drugima i svi je hvale. No, sve viSe potiskuje svoj talent i
interes jer roditelji o€ekuju da studira medicinu. Boji se da bi ih razoCarala kada bi odustala
od studija te je na kraju samu sebe uvjerila da je medicina ono $to nju zanima.

Kako C. Rogers naziva potrebu zbog koje je Nina potisnula svoje interese i udaljila se od puta
ka samoaktualizaciji?

(1 bod)

Imenujte ¢imbenik koji odreduje potencijal za razvoj inteligencije.

(1 bod)

PSI D-S060
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Psihologija

35.

36.

37.

38.

39.

Pozorno procitajte tekst.

Rije¢ je o jednoj od modernih bolesti koja je sve ucestalija i koju ¢esto nazivamo bolest dvaju
lica — jednom kada je osoba tuzna, osjeca prazninu, letargiju, umor, a potom pretjerano

raspolozena, euforicna, misli da mozZe pokrenuti svijet...
Izvor: www.slobodnadalmacija.hr
Napomena: Podatci o izvoru polaznoga sadrzaja bit ¢e objavljeni u rjeSenjima ispita.

Imenujte specifi€ni psihiCki poremecaj opisan u tekstu.

(1 bod)

O kojemu je fenomenu socijalne percepcije rije€ kada mladi¢evi prijatelji zakljuce da je njegova
djevojka hladna, umisljena i povr$na jer je pri prvome susretu bila Sutljiva?

(1 bod)

Na koju se vrstu atribucije odnosi objasnjenje tenisaCa da je izgubio mec€ zbog pogresnih
sudackih odluka, a ne zbog svoje loSe igre?

(1 bod)

Koja je vrsta komunikacije opisana u reCenici: Glas joj je drhtao i nije mogla sakriti suze?

(1 bod)

Zbog zelje da ga prihvate u drustvu, novi radnik nakon posla odlazi piti s kolegama iako mu
alkohol izaziva glavobolju. Koja je vrsta socijalnoga utjecaja opisana u navedenome primjeru?

(1 bod)

14
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Psihologija

lll. Zadatci produzenoga odgovora

U sljedeéim zadatcima odgovorite s nekoliko re€enica, jasno i sazeto, usmjeravajuci se
na ono $to je bitno za zadatak i koristeCi se polaznim sadrzajem.

Odgovor upiSite samo na predvideno mjesto u ispitnoj knjiZici.

To€an odgovor donosi jedan, dva ili tri boda.

40. Pozorno proditajte tekst.

U jednome istraZivanju provjeravala se hipoteza da frustracija smanjuje koncentraciju pa je kod
ispitanika namjerno izazvana blaga frustracija. Kako se ne bi utjecalo na rezultate, sudionici

su o pravoj svrsi bili informirani neposredno nakon istrazivanja. Neki su sudionici zbog dugoga
trajanja istraZivanja odustali od sudjelovanja. Istrazivaci su objavili skupne rezultate istrazivanja
koji su potvrdili hipotezu.

Navedite i objasnite na primjeru psihologijskoga istrazivanja opisanoga u tekstu tri etiCka
nacela koja su istrazivaci postivali.

(3 boda)

PSI D-S060
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Psihologija

41.

Pozorno procitajte tekst.

Senka je toga jutra bila na razgovoru za posao i poslije je kod kuée Cekala povratan poziv.
Ucinilo joj se da ¢€uje zvonjavu mobitela, no kad mu se priblizila shvatila je da ne zvoni. Brinula
se hoce li dobiti posao pa joj se Cinilo da vrijeme sporo prolazi. Kako bi se razonodila, pocela
je pretrazivati internetske sadrzaje i uocila je kako se po svim portalima spominju poticaji za
zapoSljavanje mladih. Pozornost joj je privukao naslov ¢lanka u kojemu se predlaze da se
nezaposlenim mladima omoguci besplatni prijevoz i pomislila je kako je dobro da se netko toga
konacno sjetio jer ona to ve¢ dugo istie u razgovorima sa svojim prijateljima.

Imenuijte tri razliita psiholoska ¢imbenika koja su utjecala na Senkinu percepciju i svaki
potkrijepite razli¢itim primjerom iz teksta.

(3 boda)

16
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42. Pozorno procitajte tekst.

Mnogi od polaznika su rekli da im sama pomisao na letenje uzrokuje nesanicu. Pere ih
nervoza, znoje im se ruke, imaju gr¢ u Zelucu, hvata ih napadaj panike, a jedan je polaznik Cak
rekao da je otkazao poslovni put pod cijenu otkaza jer se jednostavno nije mogao natjerati da
ude u avion.

Izvor: www.flash.hr

Napomena: Podatci o izvoru polaznoga sadrzaja bit ¢e objavljeni u rjeSenjima ispita.

Navedite tri sastavnice emocija i svakoj pridruZite dio teksta koji se na njih odnosi.

(3 boda)

PSI D-S060
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43. |van je adolescent koji ¢esto upada u nevolje iz kojih ga roditelji uvijek pokusavaju izvuéi.
Ne postuje rokove i odgada zahtjevne obveze, a roditelji mu opravdavaju izostanke iz Skole.
Cim vidi da u $koli netko ima noviji tip mobitela, odmah ga Zeli imati, a roditelji mu zbog
njegova upornog navaljivanja, kao uvijek, popuste.

Objasnite Ivanovo pona$anje iz perspektive psihoanalitickoga, osobinskoga te bihevioristickoga
pristupa licnosti koristeci klju¢ne pojmove svakoga od tih pristupa.

(3 boda)
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44. Objasnite na primjeru odnos izmedu predrasude i diskriminacije. Opisite dva nacina kako se
moze djelovati na suzbijanje diskriminacije u nekoj sredini.

(3 boda)
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